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Presentacion

éxico es causante de 2% de las emisiones globales de ga-
ses de efecto invernadero que estan provocando el calenta-
miento del planeta. La ciudad de México contribuye en gran
parte a estas emisiones, con un parque vehicular que as-
ciende a 5.5 millones de unidades. Es la urbe con mas automoviles en el
mundo; supera a Tokio y Nueva York, por lo que también es de las méas con-
taminadas y congestionadas.

Con la ratificacion del Protocolo de Kioto sobre Cambio Climatico, México se
comprometio a disminuir sus emisiones de gases de efecto invernadero. Sin
embargo, las leyes vy las politicas publicas no estan reflejando dicho compro-
miso: se sigue priorizando el transporte individual motorizado y disefiando la
urbe para los automaoviles y no para las personas. Concretamente, en la ciu-
dad de México, pese a recientes esfuerzos del gobierno, aiin no se han rea-
lizado cambios estructurales a favor de la movilidad no motorizada, el resca-
te del espacio publico, el transporte sustentable y la reduccion de gases de efecto
invernadero. Pero, si bien no cabe duda de que es responsabilidad de nues-
tros politicos aumentar los esfuerzos para mitigar los efectos del cambio cli-
matico, el apoyo de la ciudadania es un requisito esencial para conseguir es-
te objetivo.

Por esto, un grupo de ciudadanos y ciudadanas decidio crear Bicitekas, con
el objetivo de promover la bicicleta como medio de transporte y tomar las
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riendas de su futuro y de su ciudad. Frente a los desafios del cambio clima-
tico y el agotamiento de los recursos energéticos naturales vy, en particular,
el de las reservas de combustibles fosiles, la bicicleta es una opcion viable
de transporte saludable, eficiente, limpio y accesible. Representa una herra-
mienta para enfrentar la crisis urbana, climatica, energética y de salud publi-
ca de este siglo, ofreciendo beneficios tanto individuales como colectivos: fa-
vorece la convivencia urbana, no produce ruido, reduce significativamente los
embotellamientos y accidentes de transito, contribuye a la preservacion de
la energia, disminuye los tiempos de vigje y las condiciones de accesibilidad,
mejora la salud, permite el disfrute equitativo de la ciudad, evita las situacio-
nes que favorecen el estrés, aumenta la calidad del medio ambiente urbano
y, por si fuera poco, ofrece una alternativa a la creciente demanda de un me-
dio de transporte individual a un bajo costo.

La bicicleta tiene un gran potencial para responder a los retos que plantean las
grandes ciudades y ya es una alternativa de transporte para miles de habi-
tantes de la ciudad de México. Las personas que presentamos en este libro
narran su experiencia como ciclistas urbanos y comparten con nosotros una
gran variedad de anécdotas e historias, fruto de su diversidad. Nos hacen
parte de sus suefos y preocupaciones, de sus motivaciones e inseguridades,
de como fueron adoptando la bicicleta y renunciando al automovil, de sus re-
flexiones acerca de la ciudad. Nos proporcionan informaciéon sobre rutas vy
trayectorias en bicicleta y recomendaciones para circular con seguridad. To-
das ellas, manifiestan su apego por la bicicleta y una motivaciéon constante
para cambiar el rostro de la ciudad.

Son hombres, mujeres y nifos. Tienen entre 9y 75 afios. Son estudiantes, in-
genieros, comerciantes, jardineros, cargadores, arquitectos, artistas, profe-



sores, musicos, impresores, empleados, vendedores, psicologos, dentistas,
artesanos o jubilados. Viven en colonias como la Buenos Aires, Roma, Libera-
les de 1857, Lindavista, Centro, Industrial, San Bartolo Atepehuacan, Obrera,
Condesa o Lomas de Chapultepec. Son todos diferentes, pero tienen algo en
comun el uso de la bicicleta como medio de transporte... para ir a la escue-
la 0 al trabajo, salir a casa de amigos o hacer las compras; para moverse ra-
pida y cbmodamente a cualquier destino de su eleccion, sorteando el trafico
y disfrutando la ciudad.

Estos 41 testimonios son una muestra de que la bicicleta es una opcion de
movilidad para todos y todas. Nos demuestran que esta al alcance de nues-
tras piernas hacer algo a favor del medio ambiente y de nuestra calidad de
vida. Juntos, podemos lograr cambios importantes.

En Bicitekas, A.C., buscamos impulsar un cambio sustancial en la movilidad
urbana de la ciudad de México y en los modos de desplazamiento de sus ha-
bitantes. Desde 1998 hemos trabajado, dia a dia, para impulsar medios de
transporte sustentables y desarrollar alternativas que permitan mejorar la
calidad de vida de las y los ciudadanos. No solamente protestamos, también
aportamos respuestas concretas a través de la promocion de alternativas de
movilidad mas eficientes, viables y equitativas que permitan a la ciudad con-
vertirse en un lugar agradable. Colaboramos, proponemos y participamos
para que los gobiernas, empresarios y ciudadanos cumplan con su respon-
sabilidad y compromiso ético y asi podamos transformar juntos la ciudad de
México en una ciudad mas humana.

Este libro es parte de ese esfuerzo. Te invitamos a subirte a Ia bicicleta y a
emprender con nosotros un viaje hacia una realidad diferente y posible.
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Shaila Pineda

Estudiante de preparatoria
17 anos

No hay edad para
aprender



ormo parte de los scouts. Estamos divididas por edades. Yo
estoy en el grupo de las que tienen entre 15y 18 afios. Hace
mas de un ano, meti un proyecto para usar la bicicleta para
ir a diferentes lugares. Yo ya la usaba como medio de trans-
porte para trasladarme a lugares cercanos. Muchas de las chavas
tuvieron que aprender de nuevo: casi, casi con rueditas atras. Con-
forme iban llegando al grupo, les preguntabamos: “éSabes andar
en bici?” “No, pues no”. Entonces les deciamos que fueran con su
bicicleta al parque de los Venados cada sabado para ensenarles.
Algunas tuvieron que empezar desde cero, pero no importa, lo im-
portante es que lo intenten: no hay edad para aprender. Cuando
presenté el proyecto, propuse: “Vamos a empezar con algo chiqui-
to y de ahi nos vamos al extremo”. Asi, el primer recorrido fue ir-
nos de la colonia Militar Marte en Iztacalco a Ciudad Universitaria.
Llegamos a Insurgentes y de ahi el metrobus nos ayudé a llegar a
CU. El segundo fue el cicloton, 32 kilometros. El sol estaba pesadisi-
mo. Y después, nos fuimos a Tepoztlan, Morelos. Obviamente, fue
muy dificil al principio porque necesitabamos que los papas deja-
ran a sus hijas andar en las calles. La primera vez que salimos, una
chava se cayo en el Eje 6. Afortunadamente, dijo: “No me impor-
ta, yo me aguanto, quiero aprender a andar en bici”. Como los pa-
pas vieron que las chavas salieron satisfechas de esa experiencia,
pues dijeron: “iOrale!”.
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Victoria Cervantes

Psicéloga
27 anos

Agarras callo
y habilidad









i tengo que ir a un lugar, tomo mi Guia Roji y hago mi ru-

ta. Trato de buscar rutas tranquilas, al menos para ir em-

pezando. Creo que después agarras callo y habilidad, e

igual te metes en el trafico; pero de inicio lo mas reco-
mendable es andar por lugares tranquilos. A veces la hago por in-
ternet, porque ahi puedes ver el mapa en una sola hoja que vas re-
corriendo. Ubico donde estoy y a donde voy; anoto las calles. Si
es un trayecto regular, entonces intento hacer el recorrido el fin de
semana. Verifico que las calles sean poco transitadas y que no cir-
cule por ahi el transporte publico. Después de recorrer una vez el
camino, trato de aprendérmelo. A veces cierran algunas calles, en-
tonces intento ubicar las cercanias. Hay dias que me siento muy a
gusto andando en bicicleta y otros que quiero estacionarla y bajar-
me. La semana pasada venia por Isabel la Catélica, del otro lado de
Viaducto. Se me avento un pesero y me tuve que subir a la banque-
ta porque casi me aplasta. Y un poco mas adelante, me volvi6 a pa-
sar lo mismo. Habia un trafico tremendo ese dia. Iba a casa de mi
hermana, pero me senti tan estresada que preferi regresarme. No
siempre es facil andar en bicicleta: los conductores de automovil te
dicen que la calle es para autos y los transelntes, que la banqueta
es para peatones. Entonces ya no sabes ni por donde ir. Realmen-
te estamos en panales respecto al uso de |a bicicleta.
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Jimena Duréan

Estudiante de ingenieria
del transporte
20 anos

Cada dia me siento
mas segura en
bicicleta



mpecé a usar la bici mas seguido porque me salia muy ca-
ro ir a la escuela en transporte publico. Uso una de mon-
tafla porque soy un poquito atrabancada para manejar y
ademas hay muchos baches. Cuando salgo, voy a tocar
con mi banda o a las tocadas con mis amigos. Uso la bici parair a
casi todos lados; por eso me siento mas segura en una bici de mon-
tana. Veo que cada dia me transporto mas rapido y que puedo con-
tribuir a mejorar la calidad de vida en mi ciudad. He adquirido habi-
lidades y mas o menos conozco como se mueve el trafico. Cada dia
me siento mas segura en bicicleta: ubico donde hay baches, don-
de no hay, en qué calles meterme, en cuales no. No me gustan las
calles con transporte publico, sobre todo en el Estado de México.
Hay paraderos enormes y los camiones salen de repente sin avi-
sar. Es donde mas insegura me siento, donde no conozco. Por eso,
para andar en bici, es importante empezar a conocer el trafico, co-
nocer cobmo maneja la gente, ponerse en el lugar del automovilis-
ta para poder predecir mas o menos lo que va hacer y estar cons-
ciente de tu alrededor.
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Juan Paulo Pérez

Estudiante de lingiiistica
20 anos

Ya no me da
tanto miedo






esde hace tiempo tenia la idea de andar en bicicleta, pe-
ro me daba flojera decidirme. Cuando empez6 a subir el
precio del transporte, ya no me alcanzaba tanto el gasto y
decidi comprarmela. Me compré una Bimex, que son de
las mas baratas, con amortiguadores, por los baches que hay en la
ciudad. Para ir a la ENAH, suelo agarrar avenidas principales: des-
de mi casa, en la Doctores, paso por Doctor Vertiz, tomo avenida
Universidad, Insurgentes y Periférico. Cuando empecé a usar la bi-
ci, senti que habia ciertas calles que no estaban hechas para tran-
sitar por ellas. Ya después, con el tiempo, fui viendo que habia for-
mas de pasarlas. Al principio me parecia muy inseguro doblar por
el trébol de Periférico y pasarme por Insurgentes, pero ya me cru-
zo por ahi, y también por Eje 8. Antes me subia por las escaleras y
ahora cruzo por el puente. Ya no me da tanto miedo. Uso las aveni-
das grandes porque son mas rapidas y me pierdo menos. Si en |u-
gar de tomar Insurgentes quisiera pasarme por Ciudad Universita-
ria, daria mas vueltas. Hay dias en que el trafico hace que me tenga
que parar... eso llega a ser el colmo. Tengo que esquivar los carros
y, a veces, me dan ganas de quitar la cadena de mi bici y empezar
a golpearlos, de lo estresado que me ponen. La bicicleta podra ser
relajante, pero en el transito a mi me estresa.
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Jim Fitches

Reclutador
30 anos

Somos tratados
como un obstaculo






n Chicago los ciclistas se mueven de forma muy diferen-
te a los del DF: hay carriles para bicicletas y si no respe-
tas las reglas, te pueden multar. Tienes que manejar como
si fueras un coche; eso me choca. Prefiero la forma de an-
dar en el DF: no hay reglas. Es cierto que es una locura, pero a mi
me gusta. El trafico aqui es mas organico. Me gusta moverme con
él, a la velocidad de los coches. Cuando encuentro a un ciclista en
la calle que no anda como yo, me frustra. Los coches son predeci-
bles, los ciclistas no. Siempre ando lo mas rapido que puedo e inclu-
so soy agresivo. Hace un tiempo un taxista se me cerr6; lo miré por
el vidrio y le dije: “Fuck you, pendejo”. Me segui, pero dos cuadras
mas lejos se me volvid a cerrar. Entonces le rompi su espejo retro-
visor, pero justo estaba frente a dos policias. Me quise escapar, pe-
ro me persiguieron. Al final, cuando me agarraron, ya eran como
ocho policias, uno en moto, otros en una patrulla y los dos que ve-
nian en el taxi. Tuve que pagar el retrovisor, pero valio la pena. Esa
fue la experiencia mas violenta que tuve. Otra vez un gliey salié de
su coche porque le pinté el dedo. Le grité las palabras mas feas que
Conozco, se regresd a su coche y se fue. No estoy orgulloso de eso,
pero asi pasa. Si me cierran el paso o no me ven cuando estoy pa-
rado de forma obvia, entonces si les hago ver que estoy ahi, que
existen ciclistas en la calle. Muchas veces somos tratados como
una molestia, como un obstaculo, pero somos un vehiculo mas.
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/henia Gonzalez

Estudiante de filosofia
29 anos

Les aviso,
busco su mirada









os automovilistas te dan la oportunidad de pasar si les avi-
sas con las manos. Si no te crees muy habilidoso, bajas la
velocidad y avisas que vas a dar vuelta. Tienes que buscar
la intencion de las personas, qué van a hacer, incluso vol-
tearlas a ver y decirles: “Me da permiso, por favor”. Con los micro-
buseros nunca he tenido problemas; cuando los veo que estan pa-
rados, los rebaso o me espero. No trato de “echar carreritas” con
ellos. Siempre, de alguna forma, les aviso, busco su mirada. Hay
taxistas que a veces son muy respetuosos, me dan el paso y ca-
si ruegan: “Por favor, pase”. Pero hay algunos que ven que estas
ocupando una tercera parte del carril y piensan que estas invadien-
do su espacio. Te comienzan a pitar, y hasta te ofenden y se te cie-
rran. Cuando andas en el trafico, vas con adrenalina porque tienes
que ir rebasando. Me siento en ese momento muy contenta, me da
mucha felicidad no andar en carro, porque todas esas pobres per-
sonas se van a estar ahi una hora atoradas y yo voy a llegar en me-
dia hora a mi destino. Para mi no hay impedimento. Si tengo que
llegar al otro lado de la ciudad, llego. Siento que vuelo cuando es-
toy en una bicicleta; no porque vaya muy rapido, sino por el vien-
to que te va pegando...
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Sarah Minter

Cineasta
49 anos

Me la paso
peleando
con los coches



nduve siempre en bicicleta en ciudades como Copen-
hague o Amsterdam, donde se utiliza como medio de
transporte. Creo que esta ciudad seria mucho mas vivi-
ble en bicicleta. Tiene una posibilidad enorme y mara-
villosa que todavia no ha sido utilizada. Es una ciudad plana y eso
es una gran ventaja. Pero no esta adaptada porque no hay ciclo-
pistas 0 hay muy poquitas. En Berlin puedes andar con los ojos ce-
rrados, pero aqui iaguas con los hoyos y con los miles de obstacu-
los! Por eso necesitamos las ciclopistas. He visto como tres tipos: las
que estan sobre Periférico, la de avenida Chapultepec y las que es-
tan pintadas sobre la calle. Pero no las respetan. Realmente me la
paso peleando con los coches, me la paso gritandoles a todos vy ellos
me gritan, porque no se dan cuenta que son ciclopistas. Sobre la de
Chapultepec no circulan los coches, pero los peatones caminan por
ahi, aunque ellos me molestan menos. Cuando hay ciclopista prefiero
usarla, aun a pesar de que esté solo pintada en la calle, que todos los
coches estén encima y que me pelee con todos. Por eso pienso que
esta muy bien el ciclotdn, que cierren las avenidas para andar en bi-
cicleta. Es muy buen programa. Creo que tienen que adaptar calles,
semaforos, hacer ciclopistas y lanzar campafas para que los auto-
movilistas empiecen a tener un poquito de conciencia.







La velocidad
promedio de
una bicicleta
en la ciudad
es de
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esta Origen Dt 2007
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Fernando Llanos

Artista visual
35 anos

Manejo de manera
agresiva
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o tengo un problema con la figura de autoridad, enton-

ces me encanta la bicicleta porque me puedo pasar los

semaforos. Si no hay espacios reglamentados para la

bici, si no puedo venir por esa linea roja que dice “bici”
porque nadie la respeta, épor qué chingaos voy a respetar la luz ro-
ja? Hay semaforos absurdos donde todo el mundo esta parado y no
pasa un coche. Si tienes sentido comin y buenos reflejos, te pasas
el alto y ya. Este tipo de licencias que tiene la bicicleta, me encan-
tan. Soy un animalote de 1.92 y manejo de manera agresiva, ma-
nejo rudén. Me encanta manejar asi porque es como ftirar linea y
decir: “Quitate, dame mi espacio, lo merezco tanto como tu coche”.
Soy agresivo, mi personalidad es un poco escandalosa. Siento que
hay que gritar ciertas cosas. Es mi manera de contrapesar la agre-
sién que siento como ciclista. Si no tengo un espacio, lo que hago
es ganarmelo, y me lo gano asi: “Quitate que ahi te voy”. Me meto
enfrente del metrobus y le piso; me pitan los coches y que se espe-
ren; me les cierro también, por eso ya me atropellaron dos veces.
La otra vez me bajé de Santa Fe en bicicleta y fue una experiencia
maravillosa, ocho de la noche, lloviendo y con audifonos. Una cosa
kamikaze, muy bonita, aunque no se la recomiendo a la gente que
no le guste la adrenalina.
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José Luis Corona

Comerciante
43 anos

Es importante no
caer en el juego
de la agresividad






mpezamos a ver que la ciudad creci6 con anarquia total y,
después de esa anarquia, ya era un caos andar en el centro
en coche. Entonces, pensamos: “¢Qué es lo mejor?”... pues
ila bicicleta! No contaminas, te mueves a cualquier lado, te
estacionas en cualquier lado y llegas mas rapido. Indudablemen-
te la bici aqui en el centro es fabulosa. Es importante no caer en el
juego de agresividad que hay en esta ciudad. “Quiero pasar”, “Pues
pasale”. ¢éQué le voy a hacer? Yo traigo bici, tu traes coche, yo trai-
go piernas, tu traes motor, metal. Es totalmente diferente un motor
a una bici. El motor tiene cuatro cilindros minimo, tu tienes dos pier-
nas, sea bici de lujo, bici de trabajo, tienes dos piernas... Porque es
absurdo que la gente diga: “Es que él me provoco”, “El me ofendié”.
Un ciclista nunca va a exponer sus piernas ante un coche, nunca. Es
absurdo eso que te dicen: “Es que me aventaste la bici”. “éCémo te
voy a aventar la bici, hermano, si aventarte la bici es aventarte mis
piernas?” Nunca. La ciudad la estan adaptando para el uso del co-
che. Aqui no existe el peatdn ni el ciclista ni el perro. No existe na-

die. Estan haciendo una ciudad para automoviles.
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Tonatiuh Hernandez

Impresor
35 aiios

Podemos convivir
ciclistas, peatones y
automovilistas
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sta ciudad no esta adaptada para el uso de la bici. iEs im-
presionante!, por donde yo vivo, en la zona de Observa-
torio, han hecho apenas unas de estas cosas que llaman
deprimidos, que son tineles que pasan por debajo de las
calles. Las nuevas vialidades no piensan en el ciclista, ni siquiera
en el peaton. Las calles no estan bien hechas, bien disefiadas. To-
do lo hacen para los autos, todo. Yo tengo que atravesar diario por
Constituyentes y no hay forma de atravesar en bicicleta de un lado
a otro. Tampoco te puedes subir por los puentes porque son pea-
tonales. Te dejan un pedacito muy pequeno y pues... no puedes ir
con la bicicleta. Yo me he tenido que meter en calles muy peligro-
sas para poder andar en bicicleta. Entonces cuando hay ciclopista,
la uso. Aunque no sé si sea una idea correcta hacer ciclopistas don-
de se aisla al ciclista y no lo hacen convivir con los automovilistas.
No sé si esté bien el asunto de alejar al ciclista, ponerlo aparte. Si
es mas seguro, pues no pueden entrar autos; pero el dia que tengas
que salir al trafico, ya no sabes cémo. Creo que podemos convivir
ciclistas, peatones y automovilistas. En esta ciudad tan grande, to-
dos cabemos. Pero si habria que educar a la gente. Yo creo que es
educacion lo que hace falta en esta ciudad. La bicicleta te va edu-
cando a otras cosas, te hace cuidar el ambiente, fijarte en tu entor-
no. De pronto empiezas con el ciclismo, pero, después, cuando te
das cuenta, empiezas a reciclar la basura.
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Fotos de Aaron Borras
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Horacio Franco

Flautista
46 anos

.

Soy un ciudadano
consciente y
ecologista



n noviembre del 2008 me animé a salir a la calle como ci-
clista urbano. Estaba hasta el gorro de manejar y pasar ho-
ras enteras amargado en el carro sin hacer ejercicio. Ade-
mas, soy un ciudadano consciente y ecologista, y para mi
el hecho de no contaminar era una gran motivacion. Desde enton-
ces, todo lo hago en bicicleta. Uso el coche solamente en casos de
extrema necesidad. En bici voy al Conservatorio a impartir clases,
a las oficinas de gobierno situadas en el centro historico, fui a Los
Pinos para la entrega del Premio Nacional de Ciencias y Artes, al
Palacio Nacional para el Informe de Gobierno, al Centro Banamex,
a dar conciertos en la UNAM, a San Fernando. Recorro grandes
distancias en bicicleta. Voy con saco y botas. La gente lo ve y no
lo cree. Reacciona como con un poco de recelo, como diciendo: “Y
este loco, équé?”; pero me importa un comino. La primera vez que
me subi a la bici, pensé que se me iban a aventar. No fue asi. Cu-
riosamente, para mi los mas respetuosos siempre han sido los pe-
seros. Cuando a un chofer de pesero, que todo el dia le mientan la
madre y se la pasan gritandole, le pides el paso y le das las gra-
cias, pues te va cuidando. Tienes que tener ese contacto visual con
él, ese contacto humano. Recibes lo que das, y si das odio y agre-
sion, obviamente es lo que vas a recibir. Me he dado cuenta que a
mi me agreden mucho mas como automovilista que como ciclista.
Soy precavido y cortés, por eso nunca he tenido accidentes.
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Pamela Ramos

Estudiante de ecologia
19 anos

La bicicleta puede
aportar mucho al
medio ambiente
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n la vocacional, estudié la carrera de técnico en ecologia
durante tres semestres. Nos hablaron mucho del concep-
to de sustentabilidad, que se refiere a un equilibrio entre el
ser humano y el medio ambiente. Vimos alternativas que se
pueden llevar a cabo para que se emitan menos emisiones contami-
nantes. No se hablé mucho de usar la bicicleta; se hablé mas de la
basura y del reciclaje, pero lo que aprendi me motivo a usar la bici-
cleta como medio de transporte. La bicicleta puede aportar mucho al
medio ambiente y jugar un papel muy importante dentro de la socie-
dad. Es una alternativa que debe implementarse ya, no a largo pla-
zo. Seria demasiado tarde porque ya estamos al limite de la contami-
nacion. Se habla muy poco de ecologia entre los jovenes de mi edad;
se habla mas de moda, musica, lugares a donde salir. Mi circulo de
amigos si se mueve en bicicleta. Vamos a fiestas y tratamos de usar-
la lo mas que se puede. Hace unos dias fuimos a un bar del centro de
Coyoacan que se llama El Colmo. Dejamos las tres bicicletas atadas
con el mismo candado. Cuando quisimos regresarnos a nuestras ca-
sas, a la una de la manana, no pudimos abrir el seguro: se habia ato-
rado. Tuvimos que arrastrar las bicis de Coyoacan a San Angel. Fue
algo muy chistoso. En las fiestas te dicen cosas muy extranas, unos
se rien, otros te preguntan: “{Cuando me das una vuelta?”; o te di-
cen: “El BMW del afo” o: “Ya llegaron en limusina”. En la madruga-
da, sino tienes coche, el transporte es muy caro, entonces la bicicle-
ta te ofrece la facilidad de llegar bien, rapido y sin costo.













raslado a mi hija en bicicleta porque no quiero que se mal-

acostumbre al uso del coche. Quiero que vea que existen

otras alternativas de transporte mas ecologicas. En su es-

cuela, le inculcan el cuidado del medio ambiente. También
le ensefan a cuidar animales, a sembrar algunas semillas y a reci-
clar. Tienen campanas de reciclado de envases de leche y de pilas.
Es comun que cuando andamos en la calle me diga que una per-
sona tird una basura al suelo; también que si cuidamos el agua, el
mundo va a durar mas. A ella le gusta que sus amigos de la escue-
la la vean encima de una bicicleta, con su casco. Le gusta que al-
cancemos a sus amigos que van en coche. Con los topes logramos
alcanzarlos y les grita, les dice adioés. No debe ser facil pensar en
trasladar a tus hijos en bicicleta cuando lo ves como un factor de
riesgo. Los amigos se sorprenden mucho que lo hagamos. Me pre-
guntan que cédmo hago para manejar el asunto de los coches. Yo
pienso que es ir aprendiendo algunas cuestiones practicas, saber
por dénde circular. Le he ensefiado lo que tiene que hacer en caso
de que un dia nos llegaramos a caer: cubrir su cara con sus manos.
No sirve de nada que meta los brazos, porque se los podria frac-
turar. Pero ella nunca ha manifestado miedo... al contrario, cuan-
do vamos en una bajada me pide que vaya mas rapido y que haga
zigzag en ciertas zonas. El afo pasado pidio su bicicleta a los Re-
yes. Todavia no le tiene toda la confianza del mundo, pero ahi es-
tan listos su bici, su casco y su equipo de protecciéon para cuando
los quiera usar.
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David Salin

Profesor de inglés
30 afios

Me siento mas seguro
que en el micro






n bici me siento mas seguro que en el micro, me siento
mas comodo que en el metro y voy mas rapido que en el
carro. Sitengo que agarrar Tlalpan, pues agarro Tlalpan. Si
tengo que agarrar Eje Central, lo agarro. No tengo ninguna
restriccion. Uso mi carril, traigo mi casco, no me voy en contrasenti-
do, no ocupo el carril del transporte publico, no voy sobre las ban-
quetas. Generalmente se ve todo lo contrario: siempre hay ciclis-
tas que van pegados a la banqueta y en sentido contrario. Yo creo
que eso es lo mas peligroso que hay. En la bici se corren los mismos
riesgos que en cualquier otro tipo de transporte. La gente, cuando va
caminando, se cae; cuando va en el carro, choca. Pero es mas peli-
groso no hacer nada. He leido algunas estadisticas que indican que
es mas alto el indice de mortalidad entre las personas que no hacen
nada, que entre los ciclistas. Estar sentado en frente de la televisién,
por ejemplo, te genera un monton de enfermedades.
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Daniel Giménez Cacho
Actor
49 anos

He ensenado a mis
hijos a identificar los
peligros potenciales
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so la bicicleta desde chiquito. Vivia en la colonia Cuau-

htémoc y los nifios saliamos a andar en bici. Al crecer, la

empecé a usar para ir mas lejos. Primero en la Conde-

sa, andaba muchisimo en bicicleta porque no tenia coche.
Después en Coyoacan, donde ahora vivo. Me gusta la bici, me relaja
y puedo hacer un poquito de ejercicio. Se me hace mas sencillo que
el coche, sobre todo para ir cerca. Voy al stper y le amarro el carri-
to de mandado. También acompafo a mi hijo de 12 afios a la escue-
la. He usado la bicicleta en diferentes ciudades europeas: en Paris
me prestaron una y me parecié mas peligroso que aqui, fue en el
afo 99. En esa época, no habia nada de respeto por el ciclista. Ha-
bia ciclopistas, pero pocas. En bicicleta desarrollas una inteligencia
de todo lo que va a pasar: sabes quién se va a estacionar y a abrir
la puerta, qué pesera se te va a cerrar, quién no te va a ver. Vas
previendo y estas alerta, todo el tiempo. Te adelantas a los eventos.
Me he dado cuenta que asi les he ensefiado a mis hijos: a identificar
los peligros potenciales. La bicicleta en la ciudad de México todavia
es una cosa de intrépidos, vivimos en una sociedad de coches. La
gente toma el coche para ir cerquita, ni siquiera se desplaza a pie.
El problema es que las vialidades no contemplan a las personas que
van a pie o en bici. Cuando vas a Polanco tienes que dar vueltas gi-
gantescas porque no hay forma de cruzar Reforma. Se disef6 to-
do para el coche.
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Vicente Santiago

Jardinero
72 anos

Tengo mucho
cuidado al pasar
entre los coches



o soy de Oaxaca. Vine al DF para buscar trabajo y en-
contré uno en jardineria. Para poder llegar todos los dias
al trabajo, tuve que comprar una bicicleta. Asi empecé a
montar en bicicleta en 1967. Me trasladaba desde Tlal-
pan hasta la colonia Roma diario. Inclusive cargaba cosas, ibay ve-
nia, pero estaba mas joven. Asi empecé a trabajar y sigo hasta la
fecha. La verdad ahorita por la edad ya no puede ser igual que un
joven que se mete pa‘aca, pa’‘alla. Ya no voy lejos por o mismo de
que hay lugares con subidas y bajadas. Respeto las flechas, las se-
fales, respeto todo. Tengo mucho cuidado al pasar entre los coches
o para pasar un alto en la bicicleta. Es facil que te avienten. Ultima-
mente no he oido de accidentes de ciclistas; antes habia mas. Lo
que pasa es que habia menos carros y corrian mas. Entonces los ci-
clistas también corrian mas... lo agarraban a uno, lo atropellaban. Mi
hija luego me dice: “iAy papa, ya deja la bicicleta!”. Y le digo: “Bueno,
voy a ver”, y asi pasa. Se preocupa que algo me pueda pasar con la
bicicleta. Las vecinas luego le insisten a mi hija que deje la bicicleta,
que es peligroso, pero yo digo que no voy muy lejos. Tengo un ami-
go aqui en frente que trabaja de jardinero, pero ya tiene varios anos
que dejo la bicicleta... pues yo no. A mi me gusta y ya estoy muy
acostumbrado a mi bicicleta.










ciclistas usan
unalbicicleta
de montana

Fuente: Conteo ciclista para el Distrito
Federal, 2008.




Ana Paula Garcia

Fotografa
32 anos

Necesitas mantener
el equilibrio









engo esta bicicleta desde los 12 afos, le tengo mucho
carifo. La ocupaba para hacer ejercicio con mis papas.
Cuando me vine a vivir a la Condesa, me parecioé de mu-
cha utilidad. Es una bicicleta de carrera Benotto, es muy
ligera y comoda. Puedes moverte en largas distancias, subirla y ba-
jarla por las escaleras, estacionarla donde quieras. Esta adaptada
a un uso en la ciudad, aunque, como las llantas son delgadas, de
pronto debo tener mucho cuidado con las coladeras y los baches.
Necesitas mantener el equilibrio, sobre todo en lugares de la ciudad
donde las calles estan mal. Me gusta andar por las calles, no aga-
rrar algin tipo de avenida grande y peligrosa. Cruzo mucho por los
parques, por lugares donde sé que no hay muchos coches, para ir
mas tranquila y mucho mas segura. A mi me dan un poco de mie-
do los coches: son como monstruos metalicos que se te vienen en-
cima. Los conductores van con metal alrededor y se sienten muy
seguros de si mismos, entonces se olvidan que vas en bicicleta, sin
proteccion. Procuro siempre andar de dia, por seguridad. Pero mu-
chas veces me agarra la noche y entonces me pongo mi chaleco,
eso0s que usan los obreros y basureros para que los vean, y pongo
una lampara a mi bici. La bicicleta me permite estar menos condi-
cionada a los patrones de conducta normales de las personas, co-
mo depender de un coche, una tenencia, una gasolinera y de todo
este tipo de cosas.
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Gabriela Santos

Analista de sistemas
44 anos

Llego bien feliz
a trabajar



iempre tuve la inquietud de llegar a mi trabajo en bicicleta.

Tengo un companero que llegaba en bicicleta y le decia:

“Quiero hacer como ti”. Hasta que un dia dije: “Voy air a

trabajar en bicicleta”. Fue una decision rapida; me com-
pré una bici, plegable porque la de montana es grande y no cabe
en el coche. Mi esposo y yo vivimos en Atizapan, Estado de Méxi-
co, y trabajamos aqui en el DF. El coche lo usamos a diario. Salimos
en coche, me bajo con mi bicicleta en Azcapotzalco y vengo hasta
Polanco. Hago una parte en coche y otra en bicicleta. Es muy dificil
llegar en coche a Polanco. Por el trafico, pierdes bastante tiempo.
En bicicleta me ahorro 45 minutos de trayecto. Es superagradable
y llego bien feliz a trabajar, mas despabilada y menos estresada:
la bici me despierta. En el camino veo personas fastidiadas en me-
dio del trafico, que llegan a sus trabajos de manera tediosa por la
misma rutina. Demasiadas veces nos quejamos de que no tenemos
tiempo de hacer ejercicio, y ahi, justo ahi, lo puedes hacer, en lo
que llegas a tu trabajo ya lo hiciste y te mantienes alegre. La vibra
que genera una bicicleta es mas sana. iBajen de su auto y anden en
bicicletal, créanme, se van a divertir. A todas las mujeres las invito
a que usen su bicicleta para que se vean mas guapas, que se les ha-
gan piernas mas bonitas, para que adelgacen. Con una bici, seguro
lo lograrian. Y sobre todo... les ayudaria a estar alegres y contentas
porque tendrian esa energia que te produce la bicicleta.



A e .'a'dos en bicicleta
tré!ﬂen como destino
e I ‘ tra b a O Fuente: Encuesta Origen-DeStino, 2007.
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Javier Suarez
Vendedor
50 anos

Me empece a
sentir bien
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iempre hemos andado en bicicleta mis hermanos, her-

manas y yo... desde nifios. De mis nueve hermanos, so-

mos tres en vender forraje, alimento de animales. Mis

padres también se dedicaban a esto, viene de genera-
ciones. Antes repartiamos leche, pero ya no tenemos vacas. Lle-
vo 30 afnos dedicandome a esto. En la mafiana hablo por teléfono a
dos, tres clientes para ver si quieren mercancia, y me voy a entre-
gar en la bicicleta. Para ir de un cliente al otro me tardo como me-
dia hora. Estan como a siete kilometros los unos de los otros. El dia
de hoy tengo que ir a entregar mercancia a unos diez clientes. El
miércoles solo tengo a tres, y asi, varia en funcion de los dias. Con
mis hermanos tenemos dos camionetas grandes que usamos para
traer la mercancia. La traemos de Vallejo, Tlanepantla. La dejamos
en la casa, en el Barrio de Santa Barbara, Iztapalapa, y ya la empe-
zamos a repartir en las bicicletas. Le empecé a meter mas duro a la
bici hace como unos ocho afos, por motivo de mi salud. Yo estaba
propenso al infarto, entonces comencé a usar mas mi bicicleta pa-
rair aca, alla. Comencé a bajar de peso y me empeceé a sentir bien.
Por eso ya no la dejo.
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JRbc_?(;olfo Gonzalez
75 anos

Sentia nostalgia por
la bicicleta



so la Ecobici desde que se inauguro el sistema. La es-
taban anunciando en la television e inmediatamente me
inscribi. Me hacen un cargo anual de 300 pesos, que
viene siendo menos de un peso diario, con el manteni-
miento y la seguridad incluidos. Yo antes vivia hasta Villa de las Flo-
res y usaba mucho el carro. Al mudarme, vi la oportunidad de usar
de nuevo la bici y la tomé... sentia nostalgia por la bicicleta. Algo me
atrae en ella, me hace sentir bien y me beneficia mucho, pues me per-
mite ejercitarme y trasladarme rapidamente a un lugar. A menos de
tres minutos de mi casa tengo una bicicleta en mis manos. Por mi
edad, cruzo por las areas peatonales, asi no corro ningln riesgo.
Voy al banco a hacer pagos, al stper; pero siendo honestos, para
lo que mas la utilizo es para ir al cine. Llego al cine Diana, estacio-
no mi bici, me meto a ver mi pelicula y a eso de las 10 de la noche
salgo, tomo otra bici, la dejo cerca del stper, camino tres cuadras y
ya estoy en mi casa. La uso de noche aunque mi vista ya no es muy
buena, pero me da seguridad. Siento que para cualquier emergen-
cia que pueda tener, puedo avanzar mas en la bicicleta que caminan-
do. Aqui en Reforma se puede andar perfectamente bien en bicicle-
ta, porque esta parejito. Pero por Rio Sena parece que me voy en la
montana rusa. Son unos baches cubiertos de otros baches y es muy
incomodo. Necesitamos tener calles bien trazadas, no calles que
sean como un campo abrupto, con altos y bajos.
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Ecobici son adultos
mayores

Fuente: Secretaria de Medio Ambiente e
del Distrito Federal, 2010.
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a busqueda de la libertad me hizo tomar la decisién de an-

dar en bici. La libertad de desplazamiento es sensacional.

Si yo decido cambiar de rumbo, en cualquier momento

puedo dar la vuelta y regresarme, a 180 grados: es liber-
tad completa. Por ejemplo, yo trabajo aqui en el area del Angel de
la Independencia y tengo una hora de comida. En esa hora, puedo
ir facilmente al centro a comer al vegetariano, es rapidisimo. Dis-
fruto mucho. Cuando hay congestionamientos, me voy entre los ca-
rros y eso me hace feliz. Me libero del estrés. La bici te desconges-
tiona todo tu cuerpo, fluye mas sangre. Creo que genero muchas
endorfinas porque quisiera dormir con ella. Inclusive he tenido la idea
de colgar una en el techo o ponerla debajo de la cama, para sentir
que esta ahi. Todos los dias, es mi medio de transporte de la casa a
mi trabajo. Recorro en promedio 16 kilémetros, pero, por diversion,
trato de hacer otros cuatro mas para llegar a 20 kildmetros diarios,
incluso el sabado y domingo. He hecho la medicion y, en un afio, es
como si fuera de la ciudad de México a Tijuana y de regreso a Gua-
dalajara. iEs increible cdmo un recorrido diario puede generar una
distancia tan grande!
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Renée Solis
Estudiante de primaria

9 anos

Siento que vuelo



| principio ni siquiera tenia mi bicicleta, me subia a la
de mi papa atras, en los diablitos. Después me com-
praron una bicicleta con rueditas y lo primero que hice
fue darle vueltas al patio de mi casa. Me acuerdo del
dia en que aprendi a subirme a la bicicleta sin ayuda, ya sin las llan-
titas de atras. Estaba en un parque donde habia mucho pasto pa-
ra no lastimarme. Me cai muchas veces y me enojaba porque de-
cia: “No puedo”, y mi papa me decia: “Si puedes”, y en un momento
lo logré. Me senti muy bien, muy grande, muy fuerte, muy genial.
Senti que podia hacer algo. Durante un tiempo mi papa no tenia bi-
cicleta y corria atras de mi. Cuando le regalaron una bici nueva,
empecé a andar a su lado. Primero empecé por cosas muy senci-
llas y luego usé la bici para irme a la escuela. Ahora voy todos los
dias a mi escuela en bici. Siempre salgo con mi papa y a veces con
mi mama; nunca sola. Me gusta andar en bicicleta porque es una
forma de transportarse muy linda, que me hace ver la vida con otra
vision. En mi bici, cuando voy muy rapido, el aire empieza a levan-
tarme el pelo y siento que vuelo. En las subidas me siento como
gue muy cansada, que hago un esfuerzo muy grande, pero cuando
llego hasta arriba y bajo me siento muy feliz. Voy mucho mas rapi-
do en la bajada. Ya no me da mucho miedo caerme porque ahora
lo controlo mas y cuando voy muy rapido pongo el freno.
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Fabiola Juarez

Asistente educativa
26 anos

He sonado que
ando en bicicleta
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i recorrido en bicicleta inicia antes de las ocho de Ia
mafana. Salgo corriendo de la casa, paso a dejar a
mi hijo de seis anos a la escuela y me regreso. De-
jo mi bicicleta y voy a dejar a mi hija de un afio y medio
a la guarderia. A mi hijo lo empecé a llevar cuando iba en segundo de
kinder, tenia tres anos. Adapté al cuadro un asiento de un triciclo.
El iba en su asientito, como yo, en la misma posicion. En frente, le
puse dos cuerditas para que pusiera sus pies y no anduvieran col-
gando o rozando con la llanta. Ahora, como se me descompuso esa
bicicleta que tenia el asiento y ademas ya es mas grande, va per-
fectamente bien en el cuadro, se sostiene del manubrio. Le gusta
cuando pasamos topes y que acelero un poco. Dice que le da el ai-
re y grita. A mi hija adn no la transporto en bicicleta porque es muy
pequena; ella necesita un asiento que vaya atras sobre una parri-
lla. Yo sé que quedan bien puestos, pero me da un poco de temor
porque no la iria viendo. A mi hijo, al llevarlo en frente, lo voy prac-
ticamente abrazando. Después de recoger a mis hijos, voy por mi
mandado. Si yo fuera caminando, me tardaria muchisimo. En la bi-
cicleta me ahorro mucho tiempo. Todo el dia me vas a ver encima
de mi bicicleta. Si voy a la carniceria, voy en bicicleta; si voy por tor-
tillas, voy en bicicleta. La gente se sorprende, porque ando por todos
lados con ella. De hecho, he sofiado que ando en bicicleta y que voy
tan rapido, que me elevo.
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Fernando Gorjoux

Asesor en comercio exterior
42 anos

En bici llego
mas rapido



La duracion

promedio d%n
viaje en bicicleta
es de

[

’ minutocs
//Fuente: Encuesta Origen-Destino, 2007.



B Sabes qué fue lo que me motivo a llevarme la bicicleta al

trabajo? El trafico de la ciudad de México. Hace 15 afos
‘ hacia 40 minutos en coche de mi casa al trabajo, caminan-

do hacia 20 y ien bici cinco minutos! Desde entonces la
agarré, y ya ha sido algo constante. El coche lo utilizo para lo estric-
tamente necesario. En bici llego mas rapido, no estoy estresado, no
llego malhumorado y no tengo que buscar donde estacionar el co-
che. iEs geniall, porque te da movilidad y rapidez. Se lleva a cual-
quier otro medio de transporte que yo conozca, a cualquiera. No la
cambio yo por nada. Cuando voy sobre Eje Central, voy todo tran-
quilito. Veo a los coches como se van quedando atras. Nunca los
ves que te rebasan, porque nunca te rebasan, es imposible. Es una
cosa bien chistosa, porque yo soy de los que van pasando y vien-
do cémo los coches estan todos desesperados, tocando el claxon.

Te los quedas viendo asi, como diciendo: “éQuieres sufrir? Stbete
al coche. éQuieres llegar rapido? Agarra tu bicicleta”.
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ltzio Barberena

Arquitecto
25 anos

Si hay trafico,
lo evades









n bici puedes percibir la ciudad de otra forma a cémo lo po-
drias hacer en un coche. No hay nada mas atractivo que
conocer tu ciudad en bici. Puedes recorrerla y admirarla, lo
gue no puedes hacer envuelto en un coche o en el sistema
colectivo. Creo que te vuelves mas sensible a tu ciudad. Yo nunca
fui de las personas que pasan cinco afios ahorrando para comprar-
se un pinche coche. Prefiero viajar y hacer otras cosas. Una de las
ventajas mas gustosas de andar en bici, es que conoces tus tiem-
pos de recorridos. Normalmente, en otros sistemas de transporte
no conoces tus tiempos. Los recorridos son torpes y absurdos. Pue-
des ir mas a gusto en tu bici, sin tener que soplarte conversaciones
que no te interesan o soportar las anécdotas del conductor que re-
lata su fiesta del dia anterior al microbusero de al lado. Si hay tra-
fico, lo evades. La bici te da la libertad y flexibilidad de moverte a
tu antojo. Estando en esta ciudad, lo mas dificil es ser puntual, lle-
gar a tiempo y saber cuanto tiempo haces de recorridos. En la bi-
ci, lo sabes perfectamente, a menos de que se te ponche o que te
atropellen. Mis jefes se alegran cada vez que me roban la bici. Me
dicen que si no es una ciudad para bicis, que no ande en bici; pero
no, yo me aferro.
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Maria Paula Martinez

Relaciones publicas
27 anos

De repente, empeceé
a hacer toda mi vida
en bicicleta



levo siete afos andando en bicicleta, desde que una amiga
choc6 mi carro. De pronto me quedé sin medio de trans-
porte y pensé: “Qué horror, no sé qué hacer sin coche, no
puedo ir a ningln lugar”. Tenia una bicicleta guardada en
mi bodega, una bicicleta que usaba en la secundaria, sin velocida-
des, pesadisima, prehistérica. Empecé a usarla y a conocer a otros
ciclistas. Un amigo me presto una bici alemana, increible, con velo-
cidades. Para mi fue un descubrimiento y, de repente, empecé a hacer
toda mi vida en bicicleta. Mi ruta cotidiana es de Coyoacan a Polanco.
Salgo de mi casa, agarro Minerva, subo por Insurgentes, me doy la
vuelta en Nuevo Leon, paso por Sonora, cruzo por debajo del Cir-
cuito y finalmente agarro Mariano Escobedo y Campos Eliseos. En
hora pico, prefiero agarrar Gabriel Mancera, porque si bien es ver-
dad que por Insurgentes es mucho mas rapido y directo, en hora pi-
co se vuelve superdificil. Por momentos te tienes que subir a la ban-
queta del trafico que hay, pero las banquetas también estan llenas
de peatones. Entonces ya no es la mejor opcion. He calculado Ia
distancia, son 10 kilometros. Me tardo 45 minutos. Llego echa una
sopa a la oficina y, por lo general, me cambio |a blusa; sino, me es-
pero diez minutos y se me quita el sudor. Nunca he tenido proble-
mas por llegar formal, puedo andar en tacones, botas, falda, vesti-
do, en lo que sea.
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Javier Pazaran

Ingeniero en electroénica
43 anos

Ves la ciudad
de otra forma






reé el grupo ciclista Lunaticos hace mas de dos anos.
Muchas personas en ese tiempo usaban la bicicleta para
relajarse y distraerse, queria demostrarles que se podian
mover en bicicleta por la ciudad. Toda la semana la ma-
yor parte de la gente esta ocupada. En la noche se libera de esas ocu-
paciones y como es viernes, se puede dar el lujo de dormirse un poco
mas tarde; por eso paseamos los viernes en la noche. A la hora que
nosotros salimos, la ciudad esta despejada. Al terminar el paseo, en-
tre dos y seis de la mafnana, las calles siguen vacias. De noche tienes
un clima mas agradable, ves la ciudad de otra forma, con otros colo-
res, otras luces. De noche, la ciudad es mas hermosa. Cuando pasea-
mos, los nuevos integrantes del grupo se sienten apapachados: los
demas companeros los van protegiendo, dando tips, y poco a poco
se sienten seguros y pierden el miedo. De pronto los ves corriendo
mas rapido y con el tiempo te dicen: “éSabes
qué...? Ya me atrevi a andar solo”, “Ya ocu-
pé la bicicleta para ir al banco”, “Ya fui a las

" ou "o

tortillas”, “Fui al mercado”, “Ya fui a ver a mi
novia en la bicicleta”, “Ya me pude regresar
solo”, “Ya me pude ir 10 km mas lejos”. Les
daba panico andar en la ciudad en bicicleta,
pero lo superaron. Lograron romper ciertos
miedos y tabUs para convertirse en ciclistas

casi al 80%.
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Sebastian Espinosa
Masico
18 anos

Intento
descubrir rutas









mpecé a usar la bicicleta cuando entré a la preparatoria.

Odio el trafico y odio pagar un taxi. La bicicleta me gus-

ta por la sensacion de estar activo, de moverme, de que

mi cuerpo esté trabajando para llegar a un lugar. Me gus-
ta esa sensacién. Ningln otro transporte me lo da. Me muevo basi-
camente entre la colonia Roma, donde vivo, y Polanco, donde esta
el Conservatorio de musica. Por la Roma me gusta mucho mover-
me porque es muy tranquilo. En Polanco las calles son terribles. Es
mas incomodo. A veces me voy por Insurgentes, atras del metro-
bus. Aunque creo que es bastante peligroso, lo hago porque ese ca-
rril esta vacio y es mas rapido. Cuando salgo muy tarde, no me gus-
ta usar la bicicleta porque puede ser peligroso. Ando dormido y siento
gue me van a atropellar. Me da miedo caerme, lastimarme y mas por
mi profesion. Soy pianista y me podria romper las murecas. Siem-
pre esta el riesgo de un accidente, pero me ando con cuidado. Soy
de la idea de que no por eso voy a dejar de usar mi bicicleta. Es un
transporte en el que creo. A veces salgo a andar en la bicicleta sin
ningun rumbo. Intento descubrir rutas. No voy muy lejos, pero me
pierdo un poco. Ya luego encuentro alguna calle conocida y me re-
greso. Sitengo que ir mucho a un mismo lugar, algin dia intento ir
en bici y, por lo general, ese dia me voy por el peor camino. Otra
vez busco un camino que sea un poco mejor y la tercera vez ya es
cuando encuentro uno que me convence. Entonces empiezo a usar-
lo como ruta habitual.










| coche y el pesero son como una burbuja que te aisla de lo

gue esta a tu alrededor. Una de las ventajas de la bicicleta

es que vas conviviendo con todo. Desde que la uso, ha cam-

biado mi percepcién de la ciudad: la vivo de diferente forma.
A mi siempre me ha gustado conocer la ciudad, pero no como el tu-
rista que se concentra en llegar a su destino. A mi me gusta ir pue-
bleando, ir conociendo. Casi nunca hago mis rutas lineales, sino que
intento desviarme. Obviamente no mucho, pero si trato de hacer
rutas alternativas para no aburrirme y descubrir lugares nuevos.
He tenido paseos en bicicleta que me generan topofilia, o sea que
me gustan, y otros que me generan topofobia, o sea que digo: “iAy
guey, esta canon pasar por aquil”. Si, he conocido muchos lugares
en los que tengo que cuidarme, como Apatlaco o San Andrés Tetepil-
co. Luego me meto por barrios que estan cafion y por calles peligro-
sas. No porque me quiera meter en la boca del lobo, sino porque tra-
to de cortar. Para nada son caminos que me gustan. Siempre intento
de evitarlos. También he conocido lugares muy padres. Xochimilco
me encanta porque me puedo ir por callejones y hay mucha vegeta-
cién. También he ido al Cerro de |a Estrella por el camino que no esta
pavimentado. Siempre descubro rutas nuevas. La ciudad representa
un peligro y a la vez un mundo por descubrir. Es ambivalente.
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iempre he tenido atraccién por las bicicletas de rodada

20; para mi son muy comodas. Queria una bici para hacer

trucos y me esforcé trabajando para tenerla, porque estan

un poco caras. Mi estilo es street. El street es aprovechar
todo lo que hay en la calle, ya sean barandales, escaleras, macete-
ros, desniveles, para probar tus habilidades. En este estilo, se usa la
técnica y la imaginacion. Tienes que mostrar cuantos trucos tienes
para bajar unas escaleras, brincar un macetero o pasar por las pa-
redes. Ya llevo seis afnos practicando BMX y tengo un repertorio
de trucos extenso. A mi me gusta mucho competir. El ambiente es
padre y conozco a personas de otros paises. He estado en muchos
estados de la Republica, como Guanajuato, Veracruz, Guadalajara,
Puebla y Saltillo. Tal vez la medida se ve incbmoda porque es chica
y no te puedes sentar. Tienes que ir siempre parado. Pero asi siem-
pre estas preparado para hacer cualquier movimiento. Si se me
atraviesa un carro, lo puedo saltar por el cofre. Si se me atraviesa
un bache, lo puedo brincar. Tengo mas facilidad de moverme y de
esquivar autos, a pesar de que no traigo frenos. El estilo street es
sin frenos. Por aqui se tiene la mafa de decir que sin frenos es por-
que te vas a aventar y no te vas a arrepentir.






ciclistas circulan
contra el semtido
del flujo vehicular

Fuente: Conteo‘_.cicﬁgta para el Distrito Federal, 2008.

_



:
.
L]
" \‘._. ‘

Mauricio Hernandez

Estudiante y repartidor
14 anos

Hago de a caballito
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mpecé a andar en bicicleta con 5 afios; me ensefidé mi pa-

pa. A los 10 afos ya repartia pizzas. A la escuela voy de

7:30 de la mafnana a 2 de la tarde. Ahorita estoy en prime-

ro de secundaria. Voy caminando, pues esta cerquita. No
puedo ir en bici porque vivo en un edificio, en el cuarto piso, y no hay
elevador, entonces es dificil subirla y bajarla. En las tardes reparto.
Tenemos cuatro bicis, una para cada uno: una mia, una de mi papa
y una de mi hermana. La cuarta es de mi hermano, tiene 5 anos pe-
ro aun no sabe. Diario saco las bicis, hago la limpieza y entrego las
pizzas. Ya me sé las direcciones. Cuando no me las sé, mi papa me
dice como ir: me deja la descripcion y yo por alla pregunto. Reparto
como unas veinte pizzas al dia. Ya en la noche guardamos, alzamos
las mesas, metemos las bicis, apagamos el horno, bajamos la cortina
y nos vamos. Me gusta mucho andar en bici porque estoy casi todo
el dia sentado y voy a diferentes partes, al parque, a la tienda, y no
me canso. Cuando hay trafico, me meto entre los carros. Luego ha-
go de a caballito, alzo la bici y me voy con la rueda de atras sobre Ia
banqueta. Hago muchos trucos. Y como también tengo una GT, chi-
quita, cromada, con cuatro diablos, pues hago mas trucos. Aprendi
viendo a gente en la tele.
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Maximiliano Polo

Estudiante de primaria
10 anos

Uso la bici para ir
a la escuela



i mama me ensef6 a andar en bicicleta cuando yo
tenia 9 afos. Ella me dijo que aprendiera y yo le pe-
di que me ayudara. Se me hizo un poco dificil apren-
der, sobre todo la parte del manubrio, no podia tener
el control. Uso la bici para ir a la escuela. Mi escuela queda como
a ocho cuadras de mi casa. Me tardo diez minutos. Me acompana
siempre mi mama. Antes me acompafaba en carro, pero prefiero
ir en bici. Mis amigos me dicen: “iQué padre tu bicil”. Me gusta ir
por los parques, porque ahi hay roquitas y como que te hacen sal-
tar. También salgo en bici con mi primo Juanito de 9 afios y mi pri-
ma Karime de 11 anos. Salimos de mi casa y damos cuatro o cin-
co vueltas a la manzana. A veces hacemos carreras. Los domingos
voy al cicloton y los miércoles al paseo nocturno. Me gusta la bici
porgue no contamino, hago ejercicio y conozco lugares como mu-
seos y delegaciones.
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Alvaro Caso
Artesano
53 anos

Disene mi
propia bicicleta









il

ace treinta anos, venia a la universidad en bicicleta. De-
jé de hacerlo porque en aquella época era mas peligroso
que ahora. Después dej6 de interesarme hasta que un dia
vimos a alguien que tenia una bicicleta recumbente y mi
amigo me dijo que esas bicicletas eran mas eficientes. Entonces, por
pura curiosidad, me puse a averiguar y vi varios modelos. Supongo
que como soy bastante pedante, me pareci¢ que todos estaban mal
y disefié mi propia bicicleta. A partir de ahi, de empezar a probar-
la y a experimentar con ella, empecé a usarla cada vez mas como
medio de transporte. Cuando empieza uno a usarla regularmen-
te, se da cuenta que es mucho menos peligrosa de lo que se perci-
be al principio. La mayoria de la gente opina que es peligrosisimo,
que soy suicida, y cuesta trabajo convencerlos de que en realidad
es mucho menos peligroso de lo que parece. Normalmente uso el
coche cuando me da flojera pedalear y uso la bicicleta cuando me
da flojera embotellarme. Cada vez mas uso la bicicleta. Hay una es-
pecie de satisfaccion rara en saber que esta uno utilizando el trans-
porte mas eficiente que ha sido inventado en la historia de la huma-
nidad. De alguna manera, te hace sentir mas humano, en el sentido
de Homo sapiens, estar utilizando los recursos a tu disposicion, de la
mejor manera posible. A veces, incluso el trayecto mismo me hace
ilusién, lo cual no sucede en un coche, por mucho que los anuncios
automotrices te quieran convencer de lo contrario.
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Patricia Aguero

Mecanica
33 anos

La mayoria de los
hombres mecanicos
no tienen el detalle
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o primero que armé fue un triciclo. Un triciclo amarillo, ro-
dada 20, con techo, velocidades, luces direccionales y es-
pejos retrovisores. Vendia pasteles y me iba muy bien. La
gente en seguida me tomaba carifio y me reconocia: “Ahi
viene la nifa de los pasteles”. Obviamente en mis aventuras conoci
a muchos mecanicos de bicicletas y como no tenia un poder adqui-
sitivo elevado como para decir “arréglame mi triciclo”, compraba
mis refacciones y lo reparaba yo. Cuando no me quedaba bien, lo con-
sultaba con el mecanico: “Oye, équé hice mal?”. Y me explicaba cua-
les eran los secretos de la mecanica; asi fui aprendiendo. Entonces se
me ocurrié poner un cartel en la puerta de mi casa: “Reparo bici-
cletas”. Y ahi empezaron a llegar los primeros clientes. Me enfren-
té al tipico machista que piensa que las mujeres no sirven para na-
da: “iUna mujer mecanica!”. Yo me encargaba de taparles la boca
y de demostrarles que una mujer puede hacer lo que quiera. Me
ponia muy ruda: “Si quieres déjala, sino vete”. Y si la dejaban, no
les quedaba de otra. Ahora tengo mi propio taller. Compro bicicle-
tas y les cambio los detalles: el color, las llantas, los rines, el asien-
to, el manubrio, las luces. Sobre la base del cuadro, la gente puede
elegir. La mayoria de los hombres mecanicos no tienen el detalle.
Ellos cuando te ponen una luz no se fijan que tenga los cuatro tor-
nillos del mismo color; yo si me fijo que coincidan. Lo bonito en una
bici son los detalles.




Cynthia Castaneda

Disenadora editorial
37 anos

Hasta los policias
se reian






o aprendi a andar en bicicleta a los seis afnos, en Guada-
lajara. Mi papa me ensefio, me gustd y le segui hasta los
14 anos. Al llegar a la secundaria, mis amigos empeza-
ron a salir en motocicleta. Ya no les llamaba la atencion
la bicicleta. Mis amigas y yo también dejamos de salir en la bici, nos
dedicamos mas a la escuela. Cuando me vine a trabajar al DF lo
primero que quise fue una bicicleta. Todo el mundo me decia: “Es-
tas loca, como en el DF en bici, ite van a atropellar!”. Mis amigas ni
de broma hacen bicicleta. Les da risa verme llegar en bici a las re-
uniones. Cuando empecé a llegar en bici a mi trabajo, hasta los poli-
cias se reian, se les hace raro. Se les hace mas normal que alguien
llegue todo sudado, cansado, manoseado del metrobus, a que lle-
gue comodamente en su bici. La uso entre dos a tres veces por se-
mana, para ir al sdper, al banco, a casa de mis amigas o simple-
mente para pasearme con mi perro. Cuando voy al stuper y todo
el mundo esta haciendo fila para el estacionamiento, salgo con mis
compras, subo las bolsas a mi canastilla y me voy mas rapido. Acabo
de vender mi coche. Antes lo usaba, pero muy poco. Lo usaba mas
en Guadalajara. Aqui en el DF no me gusta andar en coche. Toda la
gente se queja del trafico, pero nadie hace nada para evitarlo: te ven-
den coches mas baratos, hacen vias mas amplias y prefieren tumbar
arboles y edificios para darle mas espacio a los coches.
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Ricardo Cruz

Profesor de ingenieria civil
55 anos

No me he dejado
amedrentar



oy ingeniero y profesor de la escuela de ingenieria y he

recibido rechazos. Cuando te ven, esperan que llegues no

sé en qué forma y no en bicicleta, y pues como si la cui-

do, la meto en ocasiones en el salon de clases. Cuando los
alumnos te ven por primera vez, piensan: “Este como que se equi-
voco, esta perdido”. Los demas profesores me hicieron la guerra en
cierto momento, te hacen diferencia. Sin ser de manera directa creo
que hubo ciertos comentarios hacia la direccion de la escuela de in-
genieria donde decian que no deberia yo de entrar asi, por mi forma
de vestir. Sin ser muy casual, tampoco es muy formal. Hasta mi ma-
ma, me dice: “éComo puede andar un ingeniero en bicicleta?”. Y yo
le respondo: “Mama, si t0 me compraste mi primera bicicleta”. Defi-
nitivamente, se me hace una contradiccién, pero es una realidad, la
he vivido muchas veces. Cuando voy al seguro social, donde yo creo
que deberian de apoyar que estoy haciendo una actividad en pro de
la salud, veo un barandal cerca del vigilante y le pido que me per-
mita dejarla ahi para que le eche un ojito, y me dice: “No, no, no,
déjela por alla, lejos”. Entonces he ido a ver al director de la clinica
y me dice: “Bueno pues... déjela por ahi, donde no se vea”, y dices
tl: “éPor qué no se tiene que ver? {Cudl es el problema con la bi-
cicleta? Si voy aqui al banco, a una cuadra, esta el bolerito que me
dice: “Haga su bicicleta mas alla”. Entonces al principio te ven muy
raro, pero luego se van acostumbrando. Finalmente creo que en-
tran en razon. A algunas personas he tratado de motivarlas y apo-
yarlas a que usen la bicicleta. El caso es que algunos jefes mios
pues si me han dicho que quieren empezar a andar en bicicleta.
Entonces empiezas a tener mas aceptacion, porque la realidad en
nuestro pais es que si el jefe de alguien dice que esta bien, pues lo
esta; si el jefe dice que estd mal, pues también lo esta, éno? Yo no
me he dejado amedrentar. Ahora si tengo mi espacio.
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Javier Zamora

Vendedor
31 anos

Me mantengo
en forma









endo de todo: queso, chicharrédn, guisados, tlacoyos,

nopales, frijoles, longaniza, tortillas de harina y muchas

otras cosas mas. Puedo cargar hasta 85 kilos en mer-

cancia. Salgo a repartir desde la colonia Portales a co-
lonias como Del Valle, Narvarte, San José Insurgentes, Acacias,
San Angel, todos los dias, desde hace 15 afios. Al principio no conta-
ba con el surtido que hoy tengo, pero con el tiempo he incrementado
la lista de productos. La gente me trata con amabilidad. Siempre se
sorprende de cuanta mercancia puedo mover. Coloco los productos
en la parte delantera, trasera y hasta lateral, buscando el equilibrio y
que se conserven bien. Intento que no se golpeen con los baches y to-
pes del camino. La lluvia no me detiene. Puede ser que cuando es-
ta fuerte me resguarde un rato, pero después sigo. Para proteger
la mercancia la cubro con una lona grande, entonces no tengo pro-
blemas de algo que se pueda dafar. Me gusta moverme en bicicle-
ta porque me permite ejercer mi oficio en la calle y no en un lugar
cerrado, entre cuatro paredes. Puedo hacer ejercicio, me manten-
go en forma y, lo mas importante, tengo diversion.
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Miguel Angel Cortez

Cartero
50 anos

Practico el sprint
para llegar a la
oficina






e levanto a las cinco y media de la manana. Me pre-
paro y agarro el micro. Llego al metro y me trans-
porto desde Canal del Norte hasta la colonia Valentin
Gbémez Farias. Llego a la oficina, reviso la corres-
pondencia y la voy acomodando por calles. Después, acomodo las
cartas en la valija de adelante y en la canastilla que traigo atras.
Muchas veces acondiciono la bicicleta para que se nivele el pe-
so y pueda cargar con facilidad. Y ya, ia pedalearle duro! Por jor-
nada distribuyo entre 5 a 30 kilos de correspondencia. Yo ando en
dos vehiculos, en bicicleta y en moto, pero prefiero usar la bicicle-
ta. Cuando hay mucho trafico, me meto entre los carros y busco las
entradas o subidas de las banquetas. Me puedo menear para arriba
y para abajo; tengo mucha destreza, tengo la agilidad del pedaleo
y del control de la bicicleta. Mucha gente cree que nada mas es lle-
gar y aventar cartas; pero no. Hay que ingeniarselas para ser car-
tero. En moto, en cambio, tengo que buscar las bajadas y subidas
de los carros. Cuando se me poncha una llanta, tengo que sacarla,
llevarla a la vulcanizadora y volverla a armar. Todo eso es un pro-
blema. Con la bici, traigo parches y puedo repararla yo mismo. Pa-
ra mi es mas comoda la bici, tanto para mi trabajo como en lo per-
sonal. Cuando termino de distribuir la correspondencia, practico el
sprint para llegar a la oficina, como si anduviera en la pista. Hago
como dos o tres kildmetros metiéndole duro a la bicicleta. Me ayu-
da a mantenerme en condicion.




Aaron Nunez
Empleado
27 anos

Alguien tiene que
cerrar un carril









| transporte publico esta saturado. No hay manera de subir-

se y viajar de una manera comoda y digna. Los peseros son

una porqueria en la ciudad; estan en el origen de muchos

males. Entonces prefiero no usarlos para no fomentar que
sigan existiendo. Por eso, mi motivacién para usar la bicicleta fue la
comodidad. Ademas, sé que al usar la bicicleta ahorro muchos re-
cursos que el gobierno puede usar en otra cosa. Lo que yo haria se-
ria... cerrar un carril. Asi como tal, para uso exclusivo de la bicicleta.
Al principio, todo el mundo protestaria, pero al darse cuenta de las
ventajas de la bicicleta, la gente lo usaria. Es como un circulo vicioso.
Sino hay espacio para la bici, la gente no la usa. Y si hay espacio, la
gente la usa, pero es antipolitico. Ningn politico quiere cargar en sus
espaldas las protestas de la gente. Sin embargo, alguien lo tiene que
hacer. Alguien tiene que cerrar un carril para las personas que anda-
mos en bici. Sino, nunca va a cambiar |a situacién. Yo, personalmen-
te, seria radical en ese punto.
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Arturo Vazquez

Traductor 52 anos

Si no promueves el
cambio, las cosas
no van a cambiar






or lo general, uso las calles primarias, las grandes aveni-

das; lo hago por militancia. Me parece importante obligar

al automovilista a que conviva con el ciclista y le dé su lu-

gar. Creo que si uso las calles secundarias, es mas dificil ge-
nerar una cultura de respeto hacia el ciclista. Cuando ando en bicicle-
ta mi relacion con los demas transportes es muy aspera. Si bien trato
de ser un ciclista respetuoso, consciente de mis derechos y obli-
gaciones, eso también me hace imponerme frente al automovilista
que no me respeta. No tengo una relacion sumisa o pasiva con los
demas transportes. Exijo que me respeten, asi como yo trato siem-
pre de respetarlos. Cuando veo que estoy incurriendo en algo que
no debo hacer, trato de corregirlo. Los demas me dicen que como
se me ocurre andar en bicicleta, que es muy peligroso. Se preocu-
pan, pero es una preocupacion un poco cinica y conformista: es de
dientes para afuera. No se dan cuenta que estan contribuyendo con
esa postura a que la cultura de la bicicleta no se desarrolle, a que
las cosas no cambien. Hay un dicho que dice: “El que no arriesga,
no gana”. Entonces si no promueves el cambio, las cosas no van a
cambiar. Yo podria contestar: “Si, es cierto, esta ciudad no esta he-
cha para los ciclistas”. Pero si sigo pensando eso, mejor me com-
pro un coche y me vuelvo igual que los demas. La ciudad esta satu-
rada de automoviles y la bicicleta podria solucionar en gran medida
los graves problemas de circulacion que hay.
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Ledn Hamul

Constructor de vivienda
53 anos

A cada protesta
viene una propuesta
muy solida
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a bicicleta es mi medio de transporte principal, incluso en

distancias muy largas. En este momento tengo establecida

la ruta Lomas de Chapultepec, donde vivo, hasta la colonia

Guerrero, donde estoy construyendo. Cuando cumpli los 40
anos viajé durante varios meses por Europa y al regresar al DF de-
cidi que esta ciudad tenia que ser tan ciclista como todos los es-
pacios donde habia estado. Empecé a juntar firmas para conver-
tir 1a linea férrea de Cuernavaca en una ciclopista. De esa manera
me acerqué al grupo Bicitekas. Ya tenian la misma propuesta que
yo, entonces pensé: “éPara qué recorrer el camino dos veces?”.
Me identifiqué plenamente con ellos y me hice activista. De ahi
creamos los paseos nocturnos de los miércoles. Al principio, éra-
mos cuatro gatos. Empezamos a crecer rapidamente y hoy en dia
nos llegamos a juntar hasta 250 personas. También protestamos en
contra del segundo piso y fuimos a distribuir folletos adentro de la
Camara de Diputados. Organizamos carreras intermodales, en las
que compiten la bicicleta, el coche y el transporte publico; partici-
pamos en foros y hacemos incidencia en politicas publicas; realiza-
mMos paseos para invidentes; impartimos cursos en diferentes uni-
versidades y llevamos a cabo infinidad de estudios. No nada mas
protestamos, no nada mas nos limitamos a decir “esto no se hace”.
A cada protesta viene una propuesta muy solida donde planteamos
lo que si se debe de hacer, con todos los puntos, las comas y acen-
tos que se necesitan. Hemos trabajado incansablemente porque no
es justo que en vez de tener arboles, parques, camellones, tenga-
mos segundos pisos. No es justo que en vez de tener una ciudad
verde, tengamos una ciudad gris.
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’0/0 de los ciclistas =

utilizan una
bicicleta
plegable

Fuente: Conteo ciclista para
el Distrito Federal, 2008.







Si tienes ganas de usar la bicicleta
como medio de transporte y no sabes
por donde empezar, te recomendamos
el siguiente

directorio de

orupaos ..
CIClIStas

Bicitekas, A.C.

Rodadas urbanas nocturnas.
Punto de encuentro: Angel de la
Independencia, delegacion Cuauh-
témoc.

Dia y hora: miércoles, 21:00 horas.
contacto@bicitekas.org
www.bicitekas.org

BiciUNAMonos

Curso, rodada y conciencia ci-
clista.

Punto de encuentro: Ciudad Uni-
versitaria, Coyoacan.

Dia y hora: rodadas mensuales.
comite@biciunamonos.org
http://www.biciunamonos.org

(’)‘C Bicigato Bici Verde
r? B P Recorridos y paseos ciclistas en Paseos urbanos.
Bici( 7alc carretera y autopista. Punto de encuentro: av. 1 de Ma-

baas w20 b e

Punto de encuentro: variado.
Dia y hora: variados.
Contacto: bbicigato@gmail.com

Biciperros

Rodadas dominicales de 60 a
120 kilometros.

Punto de encuentro: Parque Hun-

~=dido, Benito Juarez.

Dia y hora: domingos, 07:00, 08:00
0 09:00 horas.
biciperros@googlegroups.com
www.biciperros.org

yo, esquina con Av. Teotihuacan,
colonia Centro Urbano, Cuautitlan
Izcalli, Estado de México.

Dia y hora: domingos, 08:00 ho-
ras; miércoles, 19:00 horas.
correo@biciverde.com

ChilanGo’s MTB

Rutas de montana.

Punto de encuentro: estacion To-
pilejo, ciclopista del Ajusco, Km 37
rumbo a Cuernavaca.

Dia y hora: domingos 08:30 horas.
chilangos@ymail.com
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DIVISION

BICICLETERA

DEL SUR

Comunidad Ixchel

Paseos urbanos y cicloton.
Punto de encuentro: parque de los
Venados.

Dia y hora: Gltimos sabados y do-
mingos de mes.
com.ixchel_344@hotmail.com

Flechadores Sport Bike
Ciclismo divertido y de aventura.
Montafa, ciudad y carretera.
Punto de encuentro: Parque Na-
cional del Tepeyac, Gustavo A.
Madero.

Dia y hora: sabados.
el_flechador_del_sol@yahoo.com.mx

Grupo Ciclo-Vida Cicloturismo
de alforjas

Ciclismo de viaje, fuera de la ciu-
dad. Se carga todo lo que se nece-
sita para acampar y ser 100% au-
tosuficientes.

Punto de encuentro: se define en
cada rodada.

Dia y hora: sabados programados.
geo.kodiak@gmail.com

Division del Sur

Rodadas urbanas nocturnas.
Punto de encuentro: Monumen-
to a Alvaro Obregén, parque de la
Bombilla, Alvaro Obregon.

Dia y hora: todos los lunes a las
19:00 horas.
divisiondelsur@gmail.com
http://divisiondelsur.blogspot.com/

Lunaticos

Rodadas urbanas nocturnas.
Punto de encuentro: Monumento a
la Revoluciéon, Cuauhtémoc.

Dia y hora: viernes, 22:00 horas.
ingjavierpazaran@yahoo.com.mx

e o
PASEQ A CIEGAS

Planeta Cleta.

Mute

(Mania Urbana Transporte
Ecolégico)

Rodadas urbanas en Xochimilco.
Punto de encuentro: variado.

Dia y hora: variados.
mute.xochimilco@gmail.com

Medicletos y Bicilangos
Rodadas urbanas para la comu-
nidad médica y no médica.
Punto de encuentro: variado.

Dia y hora: variados.
olarte162@hotmail.com

Paseo a Ciegas

Recorridos en bicicletas tandem
para personas con discapacidad
visual organizados por Bicitekas,
A.C., Contacto Braille, A.C, Medi-
cletos, Muévete por tu ciudad y
ciclistas independientes.

Punto de encuentro: glorieta de la
Diana Cazadora, delegacién Cuau-
htémoc.

Dia y hora: domingo de 9:00 a
13:00 horas (excepto el Gltimo do-
mingo de mes).
contacto@bicitekas.org

Planeta Cleta

Rodadas urbanas y de ciclotu-
rismo.

Punto de encuentro: algln lugar
cercano a la rodada.

Dia y hora: variados.
planetacleta@yahoo.com.mx
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RUTH PEREZ LOPEZ
Madrid, 1977

Tnwestigadora

ruthtzin@gmail.com

Doctora en Cambio Social por la
Universidad de Lille1, Francia.

Ha sido investigadora del

Centro de Estudios Mexicanos

y Centroamericanos (CEMCA),

de la Universidad Nacional
Autonoma de México (UNAM)

y de la Universidad Autonoma
Metropolitana (UAM). Ha
trabajado en estudios urbanos
sobre pobreza, juventud, movilidad
y espacio publico desde las
practicas y representaciones

de los habitantes. Es autora de
dos libros sobre estos temas y
miembro activo de Bicitekas, A.C.,
desde 2008.

AGUSTIN M. MONTERRUBIO
Ciudad de México, 1974

Disenador grdfico
agusto19@gmail.com

Artista y actor social urbano

co fundador de Bicitekas, A.C.,

y Jinetes Sampleadores de
Imagenes A.C. Actualmente dirige
el estudio de disefio

y comunicacion audiovisual
Designio Editores. Ha sido
disefiador de las revistas
Travesias y Gatopardo, estudio y
trabajo en el estudio de Manuel
Estrada en Madrid, ha realizado
multiples videos documentales,
experimentales y de ficcion.
Participa frecuentemente en
exposiciones y festivales de arte
y cultura.

ANNIKA BORM
Hamburgo, 1977
Fotografa

annika@annikaboerm.de

Estudio fotografia en la Academia
de Fotografia de Hamburgo. Ha
realizado trabajos como asistente
de fotografia, asistente de
produccion y como location scout
en Alemania. Desde 2007 trabaja
como fotoégrafa independiente
para revistas, periédicos y
editoriales, y esta especializada en
fotografia documental, retratos y
arquitectura.



AARON BORRAS
Ciudad de México, 1977

Fotdgrafo

avientensetodos@gmail.com

Documenta y hace fotografia
sobre ciclismo urbano. Intenta
resaltar las expresiones de las
personas, que han recobrado
mediante el uso de la bicicleta
como medio de transporte,
instantes de libertad y felicidad
que en algin momento quedaron
postergados ante las dinamicas de
la gran urbe. Los elementos que
inspiran su trabajo como fotégrafo
son el movimiento, la noche y

la ciudad. Es miembro activo de
Bicitekas, A.C., desde 2007.

CLAUDIA WONDRATSCHKE
Frankfurt, 1976

Fotdgrafa

cwondratschke@yahoo.de

Estudio la licenciatura y maestria
de Ciencias Regionales de
Latinoamérica y ha tomado
diversos cursos enfocados en
fotografia y retoque digital.
Desde 2005, se desempefa

en los ambitos laborales de la
comunicacién, disefio editorial,
disefio web y como fotografa
independiente.

MARIANA SANCHEZ PUENTE
Ciudad de México, 1984

Folégrafa

marianna_enjoy @yahoo.com.mx

Estudio la licenciatura de
Ingenieria Civil en la Universidad
Nacional Autbnoma de México
(UNAM) y cursos de fotografia
analoga y digital. Desde 2008

se ha desempefado como
fotégrafa independiente en

el ramo publicitario, social y
editorial. Actualmente colabora
como docente de fotografia en
el Centro Activo Freire y como
artista participa en exposiciones
colectivas de fotografia y
performance. Es miembro activo
de Bicitekas, A.C., desde 2007.
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En este libro, la asociacion civil Bicitekas presen-
ta testimonios de personas de diversos origenes,
profesiones e intereses que utilizan la bicicleta co-
" 'mo medio de transporte en la ciudad de México.
Bicitekas. Desde estudiantes y comerciantes hasta persona-
lidades del mundo del arte como Horacio Franco y Daniel Gimé-
nez Cacho, nos comparten sus vivencias y reflexiones como ci-
clistas urbanos. La bicicleta se ha convertido en una alternativa
viable a los problemas de transporte en las urbes y al desafio del
cambio climatico, pues permite una movilidad rapida, eficiente,
limpia y econémica. Te invitamos a conocer estas experiencias
que te animaran a subirte a la bicicleta y a emprender un viaje
hacia una realidad diferente y posible.
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