Pericias
Basicas
para usar la bici

como modo de
transporte

Capacidad de voltear hacia atras sobre el
hombro izquierdo, sin perder el equilibrio ni
la trayectoria recta.

Frenar stbitamente sin perder la
verticalidad de la bici y sin salir
disparado de la bici.

Pedalea a una alta velocidad y
practica el frenado, hasta que
logres hacerlo sin perder el control.
Es importante frenar con los dos
frenos de una forma suave y pareja.
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Sortear obstaculos sin perder el control
de la bici.

Circular a baja velocidad sin perder
el equilibrio.

Bésico para circular en la ciudad, cruzar
avenidas o circular en grupo. Intenta ir
lo mas lento posible sin bajar los pies
de los pedales, frenando lentamente y
sin perder el equilibrio, hasta lograrlo.



Soltar al menos una mano del manubrio
sin zigzaguear ni perder el equilibrio.

Manual del Ciclista Urbano
http://bicitekas.org/manual-del-ciclista-urbano-de-la-ciudad-de-mexico/
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Importante porque la visibilidad
disminuye por la noche, con lluvia o
viento, tanto para automovilistas
como para ciclistas. En tineles y
algunas calles hay todavia poca
iluminaciéon. Recuerda practicar
esta pericia en un entorno sin autos.

Cartilla de derechos y g de los cicli
http://bicitekas.org/nueva-cartilla-de-derechos-y-obligaciones-de-los-ciclistas-urbanos/
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Saber mantener el equilibrio, la
trayectoria y la serenidad ante
ruidos fuertes.

Importante pues estos eventos
pueden ocurrir en las calles y
son dificiles de prevenir. Practica
en entornos seguros, para que
aprendas a controlar la bici ante
resbalones. Frenar subitamente
es lo primero que suele hacerse,
pero no es recomendable.
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Si dominas mas de 5 pericias, jFelicidades!
Practica hasta que domines las que te faltan.

Si solo cuentas con 4 pericias
Extrema precauciones y practica en calles de
tréfico lento.
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seran mejores lugares para pedalear! SRR U] TerdiT




