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Objetivo

La Alcaldia de la bicicleta de la Ciudad de México, en cumplimiento con su misién de
colaborar a crear sinergias entre sociedad civil, gobierno, academia e iniciativa
privada para promover la adopcién de la bicicleta como modo de transporte
sostenible presenta esta propuesta para implementar una red de ciclovias
temporales durante la emergencia sanitaria de COVID-19 en la Ciudad de México,
para permitir a las personas que sigan transportandose cotidianamente, hacerlo en
bicicleta de manera segura y cdémoda. Esto permitira limitar los viajes en transporte
publico dado el riesgo de contagio por el COVID-19 en espacios cerrados y con alto
numero de personas, al tiempo que se promueve la reduccion del uso del automovil
privado principal fuente mévil de emisiones contaminantes, que contribuyen a
agravar los sintomas de las personas que sufren padecimientos respiratorios
crénicos y a las personas que seran afectadas por este virus.

Los asientos y espacio que se liberen en el transporte publico por el uso de la
bicicleta permitirdn mayor distancia social dentro del mismo, lo que beneficiard a
las personas y a los viajes que no tengan otra alternativa de movilidad. También
reducir la demanda de transporte publico contribuird a proteger la salud del
personal a cargo del sistema de transporte publico.

Esta propuesta propone una distribucién vial que puede reducir el espacio
disponible para los automotores, pacificando su velocidad, lo que contribuye a la
reduccion de hechos de transito. Esto es imprescindible para liberar servicios
médicos y de urgencias para atender a enfermos de COVID- 19.

. ] ./

Justificacion

Estas ciclovias temporales son parte indispensable de un plan de contingencia ante
la etapa de contagio comunitario debido a que la bicicleta, al ser un medio de
transporte individual, representa una de las alternativas mas higiénicas de
transporte para la prevencién del contagio del virus, ademas de que es una forma
de movilidad activa que puede ayudar a las personas a mantenerse activas
fisicamente sin comprometer su salud, ni la de los demés. Esto es crucial para la
poblacion de la Ciudad de México que es vulnerable de multiples formas a la
emergencia, porque son personas de escasos recursos, con afecciones de salud
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ligadas a la pobreza, sin acceso a servicios de salud, sin ingresos fijos, sin redes
sociales de proteccion.

Cerca de dos millones de personas econdmicamente activas laboran en el sector
informal, esto quiere decir que dependen de sus ingresos cotidianos para sobrevivir
por lo que es de esperarse que seguira laborando aun bajo condiciones de riesgo de
contagio y afeccién. Esto es particularmente importante para las poblaciones que
habitan en la periferia y en los municipios conurbados, quienes ademas carecen de
los servicios y proteccidn sanitaria prevista para el transporte publico integrado.

Por ello es imprescindible brindar alternativas de movilidad activa, saludable y
segura para estas personas. Las ciclovias temporales son una alternativa de rapida
y facil implementacién, alineadas a las metas de cambio modal de la Secretaria de
movilidad y de reduccién de emisiones de gases de efecto invernadero de la
Secretaria de Medio Ambiente de nuestra ciudad. De acuerdo a la Encuesta Origen
Destino (EOD,2017) un 36.9 por ciento de hogares en la Zona Metropolitana de la
Ciudad de México que cuentan con un vehiculo tienen a su disposicién una bicicleta
asi que esta opcion de movilidad podria ser de utilidad para un importante nimero
de personas.

Un grupo importante de investigadores sobre actividad fisica y transporte han
llamado a impulsar la caminata y el uso de la bicicleta con un espacio responsable
entre personas de entre 2 y 3 metros de distancia asi como a garantizar el acceso a
pargues y espacios verdes como una forma de mantener a la poblacién activa
fisicamente, lo que contribuye a su salud fisica y mental, en el contexto de la
pandemia de COVID-19.

La Iniciativa TUMI que reune a 11 organizaciones expertas en implementacién de
soluciones de movilidad sostenible en el mundo recomienda entre las estrategias de
acciéon por COVID-19 la expansion de ciclovias temporales.
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Avoid Shift Improve — Instruments @ COVID-19%*

No travel
Activity

No desire or need to travel

£ o

Active

Transport

Walking, cycling

==l===i

Public motorized

Transport

Public transport (bus, rail)

Ay, o

Individual motorized
Transport

Car, taxi, motorcycle

Avoid

Avoid or reduce travel or
the need to travel

(in particular of
non-essential traffic:
only system relevant

employees & goods)

Shift

Promotion of clean public
transport, walking ling as
resilient & contactless
transport modes

(in particular of
essential traffic)

Improve

Improve gquality and
_perFormance

Bans/
Restrictions

- Active differentiation
between essential
and non-essential
transport

-Travel bans

- Entry bans to
countries

- Curfews/lockdowns

- Reduction of shop-
ping, recreation,
school services, etc.

Other
Policies

-Teleworking /
Flexible work
schedule

- Expansion of
E-government
services

-Virtual meetings
and conferences

- Local 3D-printing

- Develop emergen-
cy action plans for
future use

“all be alig

llustration based an:

general health

Planning/Engineering Information
Instruments

Instruments

- Expansion of (temporary)
bike routes

- Priority schemes for
quality public transport

- Dedicated services
for essential travellers

- Prioritise delivery of most
essential and important
goods

and rules of conduct

ez, Mol se,

- Public awareness

campaigns

- Mobility manage-

ment

- Marketing schemes

- Co-operative
agreements

= STUMI

1Bold, 5.; Atacdimarac, Te.; Wagner, A (za2): Th
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Quality of public
transport/taxis

- Sanitation / Cleaning

- Provision of additional
spacefreduction of
crowding

- Free bike sharing
schemes

- Demand management
at PT stations/entrances
to reduce crowding

- Reduced contact points
through digital ticketing
& payment procedures

- Social distancing
measures

- Speed reductions to
reduce injury rates

@TUMInitiative
transformative-mobility. org

Otras ciudades en el mundo estdn ocupando la bicicleta como herramienta para
mantener la movilidad de su poblacién con bajo riesgo al contagio y con bajo
impacto ambiental y econdémico.
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En Wuhan, China epicentro de la crisis de coronavirus, datos de una de las
companias proveedoras de servicios de bicicleta sin anclaje demostraron que se
triplico el uso de las bicicletas publicas en distancias mayores a los tres
kilbmetros durante las primeras semanas de la epidemia. 17 por ciento de
guienes se trasladaron al hospital lo hicieron en bicicleta. La experiencia de esta
ciudad indicaba la desinfeccién constante de las bicicletas y demostré una
colaboracién sin precedentes entre diferentes compafias para lograr un proceso
uniforme vy eficiente de desinfeccién.

Nueva York ha experimentado en estas semanas un aumento de cerca del 70%

en el uso de su sistema de bicicletas publicas CitiBike en comparaciéon con los
datos de uso del mismo mes del afio pasado. Bill de Blasio, Alcalde de Nueva
York, recomendé a su poblacién caminar y andar en bicicleta para evitar el
riesgo de contagio en el metro y transporte publico. A diferencia de otras
grandes ciudades norteamericanas en donde esto no ha ocurrido, Nueva York ha
comprometido una inversiéon de $58.4 millones de ddlares para la seguridad de
los ciclistas.

Bogota ha implementado una estrategia de ciclovias temporales como la que
nos gustaria ver replicada en Ciudad de México. En una primera Fase, el lunes
16 de marzo de 2020, se implementdé un corredor de 22 km que brinda una
opcidn alterna para las personas que usan el transporte publico entre la zona
occidental de la ciudad (localidades de Bosa, Kennedy y Engativd) y el centro
(Teusaquillo, Candelaria y Chapinero). El corredor se habilitéd de 6:00 a.m. a 9:00
a.m. y de 5:00 p.m. a 9:00 p.m. La Alcaldesa anuncié la medida en un noticiero
nacional y la Oficina de Comunicacion de la Secretaria Distrital de Movilidad
difundié la informacién a través de piezas digitales en las redes sociales y de
comunicado de prensa con los medios de comunicacién desde la noche del
domingo y durante todo el lunes. Los resultados de estas ciclovias temporales
son buenos:

o Como consecuencia de esta y otras medidas (teletrabajo y cambios de
horario) en la jornada de la mafiana se redujo en un 23% el uso del
TransMilenio y la demanda del componente zonal disminuyé un
17,2% .


https://www.nytimes.com/2020/03/14/nyregion/coronavirus-nyc-bike-commute.html
https://news.cgtn.com/news/2020-03-03/In-the-Spotlight-Bike-mechanics-that-keep-Wuhan-in-motion-Oyi0p1P0J2/index.html
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o En la jornada de la mafana se reporté la circulacién de 1.500 ciclistas
por hora en los corredores implementados. (se calculé un incremento
maximo en la demanda potencial de 287.400 viajes y 191.470 con
restricciones en sitios de trabajo y estudio).

El 17 de marzo de 2020 se habilitaron 117 kms de estas facilidades. La
poblacién bogotana ha recibido bien la propuesta de ciclovias temporales pero
ha demandado que se levante “el pico y placa” que es la politica equivalente al
“Hoy no circula” de la Ciudad de México, como una alternativa para prevenir
contagio en transporte publico.

entre las
. F E 6:00 a.m.
de Ciclorrutas Ciclovias temporales FEFESSS

Red de Ciclorrutas

Corredores de Ciclovias
temporales

En la Republica Checa empresarios estan subsidiando hasta por 14 dias el uso
de bicicletas publicas en el contexto de COVID-19.

El gobierno de Alemania ha promovido usar la bicicleta como un modo de
movilidad clave durante la crisis de coronavirus lo que ha sido bien recibido por
la industria de la bicicleta: en una declaracién conjunta la Zweirad-Industrie-
Verband (ZIV) y la cooperativa Zweirad-Einkaufs-Genossenschaft eG (ZEG)
dijeron: “Millones de personas seguiran el consejo del ministro de salud Spahn y



https://www.bike-eu.com/home/nieuws/2020/03/coronavirus-impact-on-european-bicycle-industry-10137517
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usardn su bicicleta en lugar de trenes y autobuses en las préximas semanas. La
bicicleta sera una de las modos mas importantes de movilidad en las préximas
semanas, ya que previene el contagio y puede ser usada por todas las
personas.”

e El Parlamento Europeo public6 un memorandum urgiendo a los empleados a
evitar el transporte publico. “Camina, pedalea o como ultimo recurso, usa un
auto privado” escribié Kristian Knudsen, directora general de personal.

e |talia y Espana han impuesto restricciones al ciclismo competitivo y recreativo
pero se permite usar la bicicleta para ir al lugar de trabajo, a las tiendas o para
realizar actividad fisica. En Bélgica, la primera ministra belga, Sophie Wilmes,
anuncid desde el 17 de marzo que la poblacién debe permanecer en sus hogares
y subrayé que la actividad fisica al aire libre no sélo esta permitida sino que es
recomendada siempre que se respete la distancia entre personas y que no se
rednan grupos grandes.

La instalacién de ciclovias temporales es una respuesta acertada, socialmente
aprobada, técnicamente fundada, econdmicamente viable y congruente con los
compromisos de esta administracién con mayor movilidad para todos, con menos
impactos tanto a la salud como al medio ambiente. Las crisis son excelentes
oportunidades para hacer visibles las alternativas, ponerlas a prueba cuando las
personas tienen la disposicién mental para adaptarse a ellas y lograr demostrar su
viabilidad y beneficios. De confirmarse utiles, varias de esas ciclovias
temporales podrian elevarse facilmente a infraestructuras permanentes
con claros beneficios para la ciudad.

Propuesta

Se propone la implementacién de ciclovias temporales en el carril derecho para
circulacién de bicicletas y monopatines eléctricos con un horario entre 7 y 21 horas,
en una red de 131 km en 8 tramos:

Calle km

1. Division del Norte 18.0
2. Insurgentes 26.8
3. Tlalpan 14.0
4. Eje 6 Sur 16.4


https://esmtb.com/confinamiento-belgica-actividad-fisica-autorizada/
https://pedalandtringtring.com/2020/03/16/corona-virus-affects-transportation-is-cycling-a-solution/#more-5380
https://www.forbes.com/sites/carltonreid/2020/03/15/coronavirus-leads-to-closures-of-dutch-sex-shops-and-cannabis-cafes-but-bike-shops-to-stay-open/#566bbd2c25b1
https://www.politico.eu/newsletter/brussels-playbook/politico-brussels-playbook-trump-travel-ban-stock-markets-in-free-fall-did-we-mention-coronavirus/
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5. Tlahuac-Quevedo 19.6
6. Zaragoza 14.8
7. Serdan-Camarones-Escobedo 11.2
8. Oceania 10.2
Total 131.0

En el siguiente plano se muestran los corredores propuestos y la red ciclista actual
[se usé la publicada en datos abiertos]:
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Metodologia

Para la definicion de la red de ciclovias temporales se consulté en redes sociales un
primer grupo de propuestas base, y se utilizé6 después un analisis multicriterio para
definir las mejores opciones. Se usaron con los siguientes criterios:

1. Vias radiales que se concentran en la zona de alta demanda de viajes de la

ciudad: el corredor Reforma-Insurgentes.

Vias a lo largo de corredores de transporte masivo de alta demanda.

3. Las vias deberan cubrir la mayor parte de la ciudad sin dejar huecos en
especial en areas de alta demanda de viajes en bicicleta [el suroriente de la
ciudad].

4. Vias reconocidas como opciones de movilidad en bicicleta.

N

Matriz multicriterio

Se analizé un primer listado general de 36 calles, construido con opiniones de
especialistas, ademas de preguntas expresas en redes sociales y una encuesta en
linea donde se recibieron 152 respuestas. La mayor parte de estas avenidas son
calles primarias, pero se adicionaron otras calles propuestas en la encuesta.

Divisién del Norte/Prol. Divisién del Norte 60%
Av. Insurgentes 60%
Calz. Tlalpan 53%
Amores-Medellin-Av. Coyoacan/Gabriel Mancera-Monterrey 50%
Av. Miguel Angel de Quevedo-Calz. Taxquefia 43%
Av. Universidad 40%
Eje 5/6 Sur 39%
Marina Nacional-Aquiles Serdan 34%
Calz. Zaragoza 30%
Calz. Miramontes 30%
Calz. Ermita Iztapalapa 28%
Calz. Vallejo  n— 6%
San Isidro-Calz. Camarones-Mariano Escobedo  mm——— 4%
Av. Tldhuac  — 2%
Calz. Rojo GOMe?  n— 1%
Calz. La Viga-Escuela Naval Militar ~ e— 1%
Vasco de Quiroga  ee— 1%
Eje 4 Sur Plutarco Elias Calles-Xola  m—— 1%
Eje 3 Oriente  n—— ) (0%
Ferrocarril Hidalgo  m——18%
Periférico  n——15%
Av. Dr. Vértiz  ——15%
Av. Constituyentes  —— 13%
Av. Cuitlahuac — e— 119
Av. Oceania 7%
San Cosme == 2%
Circuito Interior = 1%
Av. Congreso de laUnién 1 1%
Taximetros = 1%
Cerro del Agua m 1%
Moliere 1%

Arquimedes ® 1%
Av. Centenario ® 1%
Av. Politécnico = 1%
Prol. Reforma m 1%
Alfonso Reyes ® 1%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd7SAWLi_ugPLHW5Ub3EoGIuOvFffEjpid1kK2ZSJW8mhdbHQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd7SAWLi_ugPLHW5Ub3EoGIuOvFffEjpid1kK2ZSJW8mhdbHQ/viewform
https://twitter.com/javiermalagon/status/1084554403044941824
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Se escogieron las 25 vias con mas votos y se valoraron cinco criterios que se

muestran en la siguiente tabla:

e Aceptacién en la encuesta [Votos]: Se le asigné un 1 a la mitad mas votada y

un 0 a la mitad menos votada.

e Utilidad para movilidad a la zona de alta demanda [Radial]: Que tenga una

forma radial hacia la zona de atracciéon de viajes.

e Potencial para el uso de la bicicleta [Pot bici]: Se valoré con base en el tipo de

calle y en sus caracteristicas fisicas.

e Transporte publico [TP]: Corresponde a un corredor de transporte masivo.
e Cobertura [Cober]: Cubre zonas importantes de la ciudad, no cubiertas por

otra via.

Glle Votos Radial PotBid TP Cober Total Queda
Calz. Zaragoza 1 1 1 1 1 58S
Calz. Tlalpan 1 1 1 1 1 55

Av. Insurgentes 1 1 1 1 1 55

Av. San Isidro-Calz. Camarones-Mariano Escobedo 1 1 1 0 1 45

Av. Marina Nacional-Aquiles Serdan 1 1 0 1 1 49

Av. Tldhuac 0 1 1 1 1 49

Eje 5/6 Sur 1 1 1 0 1 49

Av. Miguel Angel de Quevedo-Calz. Taxquefia 1 1 1 0 1 49

Av. Divisién del Norte/Prol. Division del Norte 1 1 1 0 1 45
Calz. Vallejo 1 1 1 1 0 4 Quizas
Av. Oceania 0 1 0 1 1 3S

Eje 4 Sur Plutarco Elias Calles-Xola 0 1 1 1 0 3 Quizas
Calz. Ermita Iztapalapa 1 1 1 0 0 3 Quizas
Av. Universidad 1 0 1 1 0 3 Quizas
Ejes 2 y 3 Pte Amores-Medellin-Av. Coyoacan/Gabriel Mancera-Monterrey 1 1 1 0 0 3 Quizas
Av. Dr. Vértiz 0 1 1 0 0 2 No
Av. Ferrocarril Hidalgo 0 1 1 0 0 2 No
Calz. Miramontes 1 0 1 0 0 2 No
Av. Cuitldhuac 0 0 1 0 1 2 No
Eje 3 Oriente 0 0 0 1 1 2 No
Av. Vasco de Quiroga 0 1 0 0 1 2 No
Calz. Rojo Gomez 0 0 1 0 1 2 No
Av. Constituyentes 0 1 0 0 0 1 No
Calz. La Viga-Escuela Naval Militar 0 0 1 0 0 1 No
Anillo Periférico 0 0 0 0 1 1 No
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Horarios y vehiculos permitidos

Los resultados de la encuesta en linea dejaron estos resultados:

;Qué horarios de operacion propondrias?
149 responses

@ Entresemana hora pico mafana (7:00...
@ Entresemana 7:00-20:00

@ Entre semana, 7:00 a 10:00

® 247

@ Lunes a Viernes de 7:00 am a 10:00 a...
@ 7:00 a 10:00, 2:00 a 3:00 y 18:00 a 20...
® Todo el dia

@® Entre semana extendiendo la hora pic...

12V

:Qué vehiculos podrian circular en los carriles temporales?
151 responses

Bicicletas 151 (100%)

Monopatines (25 km/h max) 108 (71.5%)

Motonetas eléctricas (45 km/h

17 (11.3%
max) ( k)

Motocicletas 5(3.3%)

0 50 100 150 200

Una segunda fase de implementacién podria ampliar estas ciclovias temporales
hasta 186 kms:

11
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Propuaesta: Jesis Sanchez Romero

Propuesta infraestructura ciclista 2020
Emergencia COVID-19
#cicloviatemporalCDMX

Red de infraestructura
ciclista existente

Red de infraestructura
ciclista temporal

12
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Implementacion exitosa

Personal y material

La instalacién de ciclovias temporales podria hacerse una por una, comenzando por
Divisiéon del Norte, dado que dicha avenida ya cuenta con una distribucién vial
adecuada, balizamiento y adecuaciones geométricas en varios cruces complicados.
Esto puede hacerse con el material y personal que labora en Muévete en bici, con el
apoyo logistico y de material vial de la policia de transito. Es importante medir tanto
el incremento en el uso de la bicicleta como el decremento del uso en el transporte
publico y comunicar los resultados. En la medida que se demuestre utilidad se
puede escalar su instalacién y en donde sea posible, elevar la calidad del
confinamiento lo mas pronto posible. Es imprescindible proteger la salud e
integridad fisica del personal a cargo de estas ciclovias temporales.

Politicas complementarias

1. Biciestacionamiento seguro: El éxito de las ciclovias temporales depende de
contar con espacio seguro para estacionar las bicicletas durante la jornada laboral.
Se debe hacer un llamado a los empleadores a permitir el acceso y resguardo de
bicicletas de sus empleados en centros de trabajo e informar a la policia que el
Reglamento de transito permite el estacionamiento en el mobiliario urbano siempre
gue no impida el paso a transelntes u obstaculice acceso a predios.

2. Biciestacionamiento permitido en establecimientos comerciales: La Alcaldia de la
bicicleta y Bicitekas A.C. hemos promovido una reforma a la Ley de
establecimientos mercantiles para que los estacionamientos que proveen espacio
para automoviles, estén obligados a recibir bicicletas con una tarifa proporcional al
espacio que ocupan. Esta reforma estd en proceso de dictamen en el Congreso
local. Sugerimos hacer un llamado al Congreso local a aprobar esta reforma que
podria facilitar el estacionamiento seguro de bicicletas para trabajadores a un costo
asequible.

3. Medidas sanitarias en sistemas de micromovilidad: El uso de la bicicleta se
incrementard por lo que sugerimos hacer un llamado a las empresas de
micromovilidad que operan en nuestra ciudad a instalar procesos de desinfeccion

13
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similares a los de Ecobici en sus equipos y a crear sinergias para movilizar més y
mejor a las personas sin riesgo de contagio. Mismo llamado debe hacerse a las
empresas y cooperativas de bicitaxis y mototaxis que operan en la ciudad.

Seria muy importante que se contacte a los trabajadores de aplicaciones para que
puedan protegerse, proteger a sus usuarios e instarlos a ocupar estas ciclovias
temporales.

Comunicacién publica

Parte del éxito de esta medida, que debe existir entre otras medidas del plan de
contingencia para asegurar la movilidad segura, con bajo riesgo de contagio,
requiere de una buena comunicacién publica. Se debe llamar a la poblacién a
colaborar con este esfuerzo respetando los confinamientos, reduciendo todo lo
posible el uso del automdvil privado y su velocidad y permitiendo el teletrabajo y la
flexibilizaciéon de horarios para reducir al maximo el hacinamiento en el transporte
publico. Debe visibilizarse que para que muchos de los servicios de los que
dependemos todos sigan funcionando, es responsabilidad compartida lograr que
guienes no tienen alternativa de movilidad puedan hacerlo en condiciones de la
mayor seguridad posible.

Algunos ejemplos de posibles mensajes son:

Nuestros médicos, enfermeras, personal médico, servidores publicos vy
practicamente todo el personal sanitario de la Ciudad dependen del transporte
publico, por lo que es muy importante colaborar a su movilidad segura, libres de
riesgos.

Es importante reducir el uso del automévil privado para reducir la contaminacién
del aire, que afecta a las personas que sufren de afecciones de vias respiratorias
crénicas, personas adultas mayores y a quienes se han contagiado del coronavirus.

Es importante reducir la velocidad porque el sistema de salud tanto publico como
privado estd bajo una alta presion y es imprescindible liberar todos los servicios de
emergencia para las personas afectadas por el virus. Necesitamos trabajar juntos
para evitar a toda costa enfermedades, accidentes y heridos que requieran atencién
médica de emergencia.

14
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Es importante comunicar que es imprescindible quedarse en casa para disminuir lo
mas posible el riesgo de contagio, pero que para viajes utilitarios es posible usar la
bicicleta siempre que se guarde una distancia de seguridad de al menos dos metros
entre usuarios, no salir si se estd enfermo y acatar las recomendaciones de higiene
y desinfeccién del vehiculo que aplican para todos.

Recomendamos mantenerse al tanto de las politicas publicas y medidas de
emergencia adoptados por otras ciudades, para continuar un proceso de
implementacién exitoso para nuestra ciudad,

Deben generarse materiales de difusion como este de Chile, para redes sociales:

(@ muevete

Si sales en bicicleta, desinfecta tus
manos, los puinos del manubrio,

al iniciar y terminar tu vigje. Lava tus
guantes y recuerda no tocar tu cara.

Cubre tu cara al estornudar o
toser, con el antebrazo.

Evita grupos o concentracion de
personas.

El aislamiento social ha sido efectivo en
otros paises para evitar mas contagios.
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